Mini- Trampolin

	
	Bilder zur Verdeutlichung
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	Doppelsprünge: Das erste Trampolin schräg, das zweite gerade

(wenig Tempo, Anfänger)



	

	Doppelsprünge: Das erste Trampolin schräg, das zweite gerade 

(hohes Tempo, Fortgeschrittene)



	

	Doppelsprünge synchron




	

	Das Doppel- Mini- Tramp



	


Mattenberge

	
	Fotos zur Verdeutlichung
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