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Sie finden das Verzeichnis im Ordner 02/02 der DVD ,Sportunterricht sicher und attraktiv organisieren”
Inhaltsverzeichnis (ausfihrlich; im Anhang: Beispiel fir einen Navigationspfad)

@ A: Bausteine fur Unterrichtsvorhaben (siehe Anhang, S.13: Beispiel fiir einen Navigationspfad)
« A-1: ZURUCKFUNKTION

01/02 A-2: Mini-Trampolin (siehe Anhang, S. 14: Beispiel fur einen Navigationspfad)

@ 1 ZURUCKFUNKTION

01/02/02 2 Grundlegende Hinweise

@ 2.1 ZURUCKFUNKTION

01/02/02/02 2.2 Erganzende Hinweise (PDF)

01/02/02/03 2.3 Geratehandhabung im Bild (=% Videomeni)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: & Kleidung

03: = Lehrer erklart Gerat
04: = Aufbau durch Schiler
05: & Abbau durch Schiler

01/02/02/04 2.4 Gerateaufbau zum Ausdrucken (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 2.2)
01/02/02/05 2.5 Alle Checklisten zum Ausdrucken (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 2.2)
01/02/03 3 Korperliche Voraussetzungen

« 3.1 ZURUCKFUNKTION

01/02/03/02 3.2 Erganzende Hinweise (PDF)

01/02/03/03 3.3 Aufwarmen und Vorbereiten im Kreis (&% Videoment)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: ror  Ergénzende Hinweise

03: & Organisation

04: = Ganzkorpererwarmung

05: & FuBbeweglichkeit und Sprungkraft
06: = Dehnung und Kréaftigung

07: = Weitere Ubungen

01/02/03/04 3.4 Aufwarmen und Vorbereiten durch Seilspringen

« 3.4.1 ZURUCKFUNKTION

01/02/03/04/02 3.4.2 Erganzende Hinweise (PDF)

01/02/03/04/03 3.4.3 Ermitteln der Seillange (=% \Video-Datei)
01/02/03/04/04 3.4.4 Grundsprung und Variationen (&= VVideoment)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
= Vorwarts-Durchschlag
= ,Wedeln*
04: =& ,Twister”
= Armkreuzen
06: = Ruckwarts-Durchschlag
01/02/03/04/05 3.4.5 Varianten der FuBstellung (=* VVideomeni)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Gratschsprung
03: = Schrittstellung
04: = Laufen am Ort
05: = Kick
01/02/03/04/06 3.4.6 Partnerspriinge (&% Videoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Partner nebeneinander
03: =& Partner hintereinander

01/02/03/04/07 3.4.7 Weitere Ubungen zur Dehnung (Bild/Text-Datei)
01/02/03/04/08 3.4.8 Stationskarten zum Ausdrucken (PDF)
01/02/03/05 3.5 Stationstraining (&% Videomenu)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Aufbau und Organisation
03: = Station 1 (Aufbau und Halten von Korperspannung)
04: = Station 2 (Absprungverhalten, Hockbewegung vor dem Korper)
05: = Station 3 (Richtiges Landeverhalten)
06: = Station 4 (Kombination von Absprung, Flug und Landung)
07: = Station 5 (Sprungverhalten und Landung)
08: = Station 6 (Beidbeiniges Abspringen)
09: & Station 7 (Dehnung der Beinmuskulatur)
10: = Station 8 (Kombination von Laufen, Springen und Landen)

01/02/03/06 3.6 Gekonntes Fallen (&% \VVideomenl)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: ror  Ergénzende Hinweise

03: = Organisation

04: = Vorlage: Abrollen nach vorne

05: = Rucklage: Absitzen rickwarts
06: = Schraglage: Abrollen seitwarts
07: = Kontrast: Optimale Landung
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01/02/04 4 Soziale Voraussetzungen
@ 4.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/04/02 4.2 Erganzende Hinweise (PDF)

01/02/04/03 4.3 Sich an den Partner anpassen (&= VVideoment)
01: ZURUCKFUNKTION
Stufe 1 - Lehreransage/Demonstration
Stufe 1 - Ubungsablauf
Stufe 2 (Den anderen anfassen mdgen und sich selbst anfassen lassen)
Stufe 3 (Das Korpergewicht des anderen bewaltigen lernen)
Einflhrung des Hand-Oberarmgriffs
Stufe 4 (In ,Nicht-Ernstsituationen” die Bewegung des anderen unterstiitzen lernen)
Stufe 5 (Helfen lernen unter erleichterten Bedingungen in herausfordernden Situationen )
01/02/04/04 4.4 Partnern Uber kleine Kéasten helfen (=< VVideomenti)
ZURUCKFUNKTION
Dreiergruppen probieren selbststandig aus
Einbeiniger Abdruck mit Uberlaufen (beobachtet von oben)
Einbeiniger Abdruck mit Uberlaufen (beobachtet von unten)
Beidbeiniger Abdruck mit Uberspringen (beobachtet von oben)
06: Beidbeiniger Abdruck mit Uberspringen (beobachtet von unten)

01/02/05 5 Hinfihrung zum Springen am Mini-Trampolin (siehe Anhang, S. 15)
<@ 5.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/05/02 5.2 Erganzende Hinweise (PDF)

01/02/05/03 5.3 Tuchgewdhnung (=% Videomenu) (siehe Anhang, S. 16)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: ror  Erganzende Hinweise7
03: = Das ,magische Viereck" (siehe Anhang, S. 17/18)
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04: =« Sprossenwand - federndes Springen
05: = Sprossenwand - aber bitte nicht so!
06: = Handfassung
07: = Hilfslonge
08: = Anlegen der Hilfslonge
09: & Kastenstiltz
10: = Der Schulter- Huftgriff
01/02/05/04 5.4 Erlernen des Ein- und Aussprungs (=& VVideomeni)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: ror  Ergénzende Hinweise
03: = Beidbeiniges Einspringen
04: & Einbeiniges Einspringen
05: & Strecksprung

06: = Hocksprung

07: & Gratschwinkelsprung

01/02/05/05 5.5 FuB3spriinge aus dem Anlauf auf Erhdhung (= Videomen)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: ror  Ergénzende Hinweise

03: @« ,Bank-Strecksprung” (mit Hilfe)

04: = ,Bank-Strecksprung” (ohne Hilfe)

05: @« ,Bank-Hocksprung® (mit Hilfe)

06: = ,Bank-Hocksprung (ohne Hilfe)

07: =« ,Bank-Gratschwinkelsprung® (mit Hilfe)
08: =« ,Bank-Gratschwinkelsprung” (ohne Hilfe)
09: =« ,Bank-Biicksprung” (Technisches Leitbild)

01/02/05/06 5.6 Ful3spriinge aus Anlauf am Boden (=% VVideomeni)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: ror  Ergénzende Hinweise

Hocksprung (Technisches Leitbild)
Gratschwinkelsprung und Bucke (Technisches Leitbild)

01/02/05/07 5.7 Variantenreiches Uben der einfachen FuRspriinge (& VVideomenii)
01: & ZURUCKFUNKTION

Erganzende Hinweise

Springen (Uber Geratehindernisse)

Springen (Uber lebende Hindernisse)

Zielspringen (in liegende Hindernisse)

Zielspringen (in schwebende Hindernisse)

Springen mit Ballen (und gleich bleibenden Werfern)

Springen mit Ballen (und wechselnden Werfern)

Springen mit Seildurchschlag

03: & Strecksprung
04: »= Reduzierte Hilfe hinten
05: »= Reduzierte Hilfe vorne
06: = Hocksprung (mit Hilfe)
07: & Gréatschwinkelsprung
08: = Strecksprung
&
-
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01/02/05/08 5.8 Schraubenspringe (& VVideomenu)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: ror  Erganzende Hinweise

03: = Halber Drehsprung mit Hilfe
04: = Halber Drehsprung ohne Hilfe
05: = Ganzer Drehsprung mit Hilfe
06: = Ganzer Drehsprung ohne Hilfe
07: = Halber Drehsprung (Hilfe bei Vorlage)
08: = Halber Drehsprung (Hilfe bei Rucklage)
09: & Halber Drehsprung (Technisches Leitbild)
10: &= Ganzer Drehsprung (Technisches Leitbild)
01/02/06 6 Hindernisse uberwinden
& 6.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/06/02 6.2 Erganzende Hinweise (PDF)
01/02/06/03 6.3 Uberwinden des Einzelgeréts (&% Videomenii)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: » Hockwende am Kasten
03: & Hilfestellung (Hockwende am Kasten)
04: = Sprung in den Stand
05: & Hilfestellung (Hand-Oberarmgriff)
06: = Sprung Uber den Kasten
07: = Hilfestellung (Sprung tber den Kasten)

01/02/06/04 6.4 Rhythmische Reihen (& Videomenil)

ZURUCKFUNKTION

Hockwende mit Zwischenfedern
Reduzierung der Federungen

Hilfestellung (Hockspriinge Uiber den Kasten)
Streckspringe auf die Késten

Spriinge Uber die Kasten (Lehreransage)
Spriinge Uber die Kasten (Ubungsablauf)
Variante: Mitlaufende Hilfe

01/02/07 7 Rotationen um die Breitenachse
@ 7.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/07/02 7.2 Erganzende Hinweise (PDF)

01/02/07/03 7.3 Flugrolle (& Videoment)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: ror  Erganzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 7.2)
03: = Aufrollen auf Mattenberg (aus dem Stand)

Aufrollen auf Mattenberg (aus dem Anlauf)

Flugrolle auf Markierung

Flugrolle (Ubungsablauf)

Flugrolle auf Mattenberg

Flugrolle mit Armschwung

Flugrolle mit gestellten Armen

10: = Flugrolle - Fehlerbild

01/02/07/04 7.4 Salto vorwaérts (=% Videoment)
& 7.4.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/07/04/02 7.4.2 Ergénzende Hinweise (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 7.2)

01/02/07/04/03 7.4.3 Freies Uberschlagen (&% Videomenii)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

Hebelsalto ,Lernende”

Hebelsalto ,Kénner*

Hilfestellung (Hebelsalto)

Girtelsalto

Hilfestellung (Gurtelsalto)

Hilfslongensalto (Lernende)
Hilfslongensalto (Kénner)

Bei dieser Hilfe kann ([fast] nichts passieren
Hilfestellung (Seillonge)

01/02/07/04/04 7.4.4 Vom Aufrollen zum Salto (&% Videoment)

o
RRRRRRR D

I~
-
oa
oa
-
-

o
RRRRRRRRRD

01: & ZURUCKFUNKTION
02: = Aufrollen auf den Mattenberg (Lernende mit Sicherheitsstellung)
03: = Aufrollen auf den Mattenberg (Kdnner)
04: = Aufrollen mit verkiirztem Stiitz (Lehreransage)
05: = Aufrollen mit verkiirztem Stiitz (Lernende)
06: = Aufrollen mit verkiirztem Stitz (Kénner)
07: = Freies Aufrollen auf den Mattenberg (Lehreransage)
08: = Freies Aufrollen auf den Mattenberg (Lernende)
09: = Freies Aufrollen auf den Mattenberg (Kénner)
D

Hilfe beim freien Aufrollen
01/02/07/04/05 7.4.5 Vom Uberrollen zum Salto (&% Videomenii)
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01: & ZURUCKFUNKTION

02: = Uberrollen blauer Elefant

03: = ,Koénner" mit gestellten Armen
04: & ,Konner* mit Armschwung
05: = Verhalten bei Vorlage

06: = Verhalten bei Riicklage

07: = Zielubung: Lernender

08: = Zielubung: Kénner

09: = Hilfestellung
01/02/07/04/06 7.4.6 Der freie Salto vorwarts (= \Videoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: = Korperdrehhilfe
03: = Landehilfe bei Armschwungsalto
04: & Landehilfe bei gestellten Armen
05: & Technische Leitbilder: Saltovarianten
01/02/08 8 Endlosturnen
@ 8.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/08/02 8.2 Erganzende Hinweise (PDF)
01/02/08/03 8.3 Gerade hinein, gerade heraus (= \Videomen)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Strecksprung
01/02/08/04 8.4 Um die Ecke gedreht (& VVideoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
= Organisation
= Strecksprung gerade hinein (gedreht hinaus)
04: = Hocksprung gerade hinein (gedreht hinaus)
&

05: Variante kennen lernen
06: = Uben: Hocksprung gedreht hinein (gerade heraus)
01/02/09 9 Spriinge anwenden und gestalten
& 9.1 ZURUCKFUNKTION
01/02/09/02 9.2 Erganzende Hinweise (PDF)
01/02/09/03 9.3 Um die Ecke gedreht (=% Videomenl)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: ror  Ergénzende Hinweise

03: » Um die Ecke rechts und links

04: & In alle Richtungen

05: = Schuler Uben (Lehrer gibt Einsatz)
06: = Schuler Uben (Einsatz selbststandig)

01/02/09/04 9.4 Partner und Gruppenspringe

<« 9.4.1 ZURUCKFUNKTION

01/02/09/04/02 9.4.2 Ergénzende Hinweise (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 9.2)
01/02/09/04/03 9.4.3 Synchron zu zweit nah (& VVideomen)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: & Zu zweit nebeneinander (Lehrervorgabe)
03: & Zu zweit nebeneinander (Schiler Gben)
04: = Ansage Lehrer (Selbstandig Spriinge absprechen)
05: =« Schuler tben mit Musik
06: = Springe mit Korperkontakt (Fuspriinge mit Partnern und in Kleingruppen anwenden)
07: & Spriinge mit Kdrperkontakt (und Drehung)
08: = Spriinge mit Positionswechsel
01/02/09/04/04 9.4.4 Synchron zu zweit weit (&% \Video-Datei)
01/02/09/04/05 9.4.5 Das MT-Quadrat (&% Videomentl)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: = Springen flieRend nacheinander
03: =« Springen zu zweit

04: = Springen zu viert

01/02/09/05 9.5 Doppel- und Mehrfachspriinge

& 9.5.1 ZURUCKFUNKTION

01/02/09/05/02 9.5.2 Ergénzende Hinweise (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 9.2)
01/02/09/05/03 9.5.3 Geradeaus (= Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION
= Gewohnung mit zwei Helfern
= Springen mit einem Helfer
04: = Springen mit Sicherung
L&

05: Zwei verschiedene Spriinge

06: = Vier verschiedene Spriinge
01/02/09/05/04 9.5.4 Rechts und Links (&% VVideo-Datel)
01/02/09/05/05 9.5.5 Uber kleine Kasten (=% Videomenii)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
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01/02/09/06

01/03
a

01/03/02

01/03/03
a

01/03/03/02

01/03/03/03

01/03/04
@

01/03/04/02

01/03/04/03

01/03/04/04

01/03/05
&
01/03/05/02

= Gewdhnung mit einem Helfer

= Strecksprung anwenden
04: = Hocksprung anwenden

= Gratschwinkelsprung einbauen
06: = Verschiedene Spriinge anwenden

9.6 Freestyle-Phantasiespriinge (&= VVideomen)
01: & ZURUCKFUNKTION
02: ror  Ergénzende Hinweise
03: = Flugphase gestalten (Arm- und Beinvarianten)
04: = Flugphase gestalten (Drehungen)
05: = Anschlussiibung einbauen
06: = Ein Gerat (Ball) mithehmen

A-3: Ballkoordination

1 ZURUCKFUNKTION
2 Ergénzende Hinweise (PDF)
3 Bélle tragen und rollen

3.1 ZURUCKFUNKTION

3.2 Einzeln und zu zweit (&% VVideoment)
01: & ZURUCKFUNKTION

02: = Balle zielgenau und dosiert rollen

03: =< Baélle um Hindernisse rollen

04: & Rollen und seitliche Bewegungen

05: = Ein bewegliches Ziel treffen

06: = Ball gegen die Wand und durch ein Ziel rollen
07: =%

Ball unter der Bank
3.3 Gruppen (== Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: = Balle weitergeben

03: = Ball unter und tUber dem Bauch

04: = Haltet den Kasten voll

05: =& Schweinchen in der Mitte

06: = Ein lebendes Tor treffen

07: = Keine Erholung fir die Balle

08: = Jeder gegen Jeden - Wiirfelspiel

09: =& Einen Gegner Uberwinden - Rollball
&

10: Ballkorb leeren
4 Balle passen und fangen

4.1 ZURUCKFUNKTION
4.2 Einzeln und zu zweit (& Videomenl)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: & Kunststlicke mit dem Ball
03: & Partneribungen A
04: & Partneribungen B
05: & Mit moglichst wenig Wrfen bis zum Ziel
06: = Nur vier Passe sind erlaubt
07: & Hohe und flache Passe im Wechsel
08: & Handtuch - Ball
09: & Gutreagieren
ok

Einschlafen nicht erlaubt
4.3 Gruppen miteinander (= Videomenil)

Gemeinsam sind wir stark
Passen, Fangen und Prellen kombinieren
4.4 Gruppen gegeneinander (=& Videomenti)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: =& Passen und um den Fanger laufen
03: = Die Wand als Spielpartner
04: = Zwei stehen - Einer lauft
05: & Sternlauf
06: = Ball zum linken Partner
07: =& Chaosspiel
"
"

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Zehnerfang
03: = Tigerball
04: =« Schwarze Locher
05: =< Ball Uber die Schnur
06: = Nur rickwarts geht’s vorwarts
07: = Sicher passen und fangen
&

08: Kopf punktet
5 Bélle prellen und dribbeln

5.1 ZURUCKFUNKTION
5.2 Einzeln und zu zweit (&% Videoment)
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Ungeregelte Kreuzung
Lebendiger Slalom

01/03/06 6 Balle auf Ziele werfen (&= Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: & Prellvarianten im Stand

03: =« Bewegungen kombinieren

04: =« Durcheinander prellen

05: =& Geordnetes Chaos

06: = Gut beobachten

07: = Spiegelprellen fir alle

08: =« Prellvarianten - zu zweit gegeniber

09: & Prellvarianten - zu zweit mit Korperkontakt
01/03/05/03 5.3 Gruppen (== Videoment)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: =& Staffeln

03: & Karten aufdecken

04: = Fangspiele mit Prellen

05: & Macht den Kasten voll

06: = Jeder gegen jeden

07: = Bierdeckel umdrehen

08: = Haltet die Seiten frei mit Dribbling

-
-

01: & ZURUCKFUNKTION
02: = Nur ein Versuch gestattet
03: = Ein sich bewegendes Ziel treffen
04: = Sau treiben
05: & Wourf-Biathlon
06: = Kasten auf- und abbauen
07: = Gegenstande abwerfen
08: = Erstdie Wand , dann das Ziel
09: & Von oben in Ziele
10: = Zielparcours
01/03/07 7 Basisspiele(=* VVideoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: & Endlinienball
03: & Kastenball
04: & Partnertorball
05: & Abraumen
06: & Tchoukball
07: = Burgball

01/04 A-4: Ringen und Kéampfen

@ 1 ZURUCKFUNKTION
01/04/02 2 Ergénzende Hinweise (PDF)

01/04/03 3 Bewegungsfreude entwickeln (& VVideomenu)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: ror  Erganzende Hinweise

03: = Schatzchen suchen
04: & Ho! Ha!

05: = Atomspiel

06: & Hussa

07: = Medizinballtransport

08: = Klebemeister
01/04/04 4 Korperkontakt aufnehmen (& Videoment)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: ror  Erganzende Hinweise

03: & Baumstammrollen

04: = Menschenruttelbank

05: = Fangen und Erlésen mit Kdrperkontakt
06: = Fastfood

07: & Krabbeln und Anticken

01/04/05 5 Vertrauen aufbauen (&% Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: ror  Erganzende Hinweise

03: = Blindes Fihren

04: = Pendel

05: & BaumstammfléRen

06: & Uberlaufen/Umgehen

07: = Bank Rodeo
01/04/06 6 Fallen (=% Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION
ror  Erganzende Hinweise
& Rumkugeln

04: = Abschlagen
= Fallen rickwarts
= Fallen nach Wurf
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01/04/07 7 In Partnerarbeit und Kleingruppen (Rangeln, Ringeln, Kampfen) (&% Videomenu)
01: & ZURUCKFUNKTION
02: ror  Erganzende Hinweise
03: = Affenfelsen
04: = Huckepackklettern
05: & Rickenschieben
06: & Mausefalle
07: = Sitz- und Liegek&mpfchen
08: @ Fluchtversuch
09: » Umschubsen
10: » Kanaldeckelspiel
01/04/08 8 Komplexe Situationen (=% Videomentl)
01: & ZURUCKFUNKTION
02: ror  Ergénzende Hinweise
03: @@ Mohrenziehen
04: = Ausgebrochene Schafe
05: = Von der Insel drangen
06: & Ferienende
07: & Klau’ den Konig
08: & Késeklau
09: » Klammerklau mit Rollbrettern
10: & Schatzrauber
01/04/09 9 Miteinander kdmpfen (= VVideomeni)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: ror  Erganzende Hinweise
03: = Bildung von Paaren
04: = Regeln/Kampfrichterzeichen
05: = Kampferoffnung
06: = Kampfen zu zweit
@ B: Grundlegende Texte
« B-1: ZURUCKFUNKTION
02/02 B-2: Inhaltsverzeichnis - ausfuhrliche Fassung (PDF)
02/03 B-3: Sicherheitsforderung im Kontext des erziehenden Sportunterrichtes (PDF)
02/04 B-4: Ziele und Aufbau der DVD (PDF)
02/05 B-5: Beitrag der DVD zur Schul(sport)entwicklung (PDF)
02/06 B-6: Sicherheitsforderung im Schulsport (PDF)
@ . Sportartiibergreifende Hinweise
« C-1: ZURUCKFUNKTION
03/02 C-2: Unfallsituationen bewadltigen
« 1 ZURUCKFUNKTION
03/02/02 2 Zum Ansehen und Ausdrucken (PDF)
@ 2.1 ZURUCKFUNKTION
03/02/02/02 2.2 Erste Hilfe in Schulen (PDF)
03/02/02/03 2.3 Anleitung zur Ersten Hilfe (PDF)
03/02/02/04 2.4 Was tun wenn...(MaRnahmen bei Unféllen im Schulsport) (PDF)
03/02/02/05 2.5 Poster Erste Hilfe* (PDF)
03/02/02/06 2.6 Versorgung bei Gliederverletzungen (PDF)
03/02/02/07 2.7 Versorgung bei Wunden und Blutungen (PDF)
03/02/02/08 2.8 Versorgung bei Hitzschlag/Sonnenstich (PDF)
03/02/02/09 2.9 Versorgung bei Schock (PDF)
03/02/02/10 2.10 Versorgung bei sonstigen Beeintrachtigungen (PDF)
03/02/03 3 Informationen durch die Lehrkraft (&« Videoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: & Lokalisierung von Verbandkasten und Kuhlpack
03: »= Meldekette und Notruf
03/02/04 4 Ausgewahlte Beispiele flir Erste Hilfe im Sportunterricht (& VVideomen)
01: & ZURUCKFUNKTION
02: = Erste Hilfe bei Verdacht auf Verstauchung
03: =« Erste Hilfe bei Nasenbluten
04: = Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit
05: = Reflexion von Unfallgeschehen
03/03 C-3: Unterricht effektiv und sicher organisieren
« 1 ZURUCKFUNKTION
03/03/02 2 Ergéanzende Hinweise (PDF)
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03/03/03 3 Geratehandhabung und -transport
& 3.1 ZURUCKFUNKTION
03/03/03/02 3.2 Geratehandhabung | (Geratehinweise und Regeln) (=< Videomenti)

03/03/03/03

a
03/03/03/03/02
03/03/03/03/03

03/03/03/03/04

03/03/03/03/05

03/03/03/03/06

03/03/03/03/07

03/03/03/03/08

03/03/03/03/09

03/03/03/03/10

03/03/03/04

a
03/03/03/04/02
03/03/03/04/03

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise

03: & Lehrerinformation: Gerateregeln |

04: & Rickengerechtes Heben

05: & Lehrerinformation: Gerateregeln Il
06: = Gerate-TUV/Sicherheitscheck

07: & Lehrerinformation: Geréateregeln Il
08: poF Geratehinweise und Geréateregeln

3.3 Geratehandhabung Il (Geratehinweise im Einzelnen)

3.3.1 ZURUCKFUNKTION
3.3.2 Ergénzende Hinweise (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 3.2)

3.3.3 Kasten, Bock, Pferd (& VVideomen)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Kleiner Kasten

04: = Grol3er Kasten

05: & Bock/Pferd - Transport zu dritt

06: = Bock/Pferd - Transport zu zweit

07: =& Bock/Pferd - Héhenverstellung durch die Lehrkraft

3.3.4 Banke (=% Videomenti)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Banktransport
04: = Bank einhéngen
05: & Bank-TUV
3.3.5 Matten und Mattenwagen (= \Videomen)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: =& Mattenwagen und Mattentransport
04: = Mattenlaufer
05: & Weichbodenmatten, Aufbau
06: & Weichbodenmatten, Abbau
3.3.6 Sprunggerate: Sprungbrett und Mini-Trampolin (& Videomen)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Sprungbrett
04: = Aufbau Mini-Trampolin
05: & Aufbau Mini-Trampolin
3.3.7 Reck (& Videomenu)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: & Transport und Aufbau Saulen

04: = Einsetzen der Reckstange

3.3.8 Barren/Stufenbarren (=% VVideomenti)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Barrentransport

04: = Aufbau Parallelbarren
05: = Abbau Parallelbarren

06: & Umbau zum Stufenbarren
07: = Abbau Stufenbarren

08: = Abtransport
3.3.9 Schaukelgerate: Ringe und Taue (= VVideoment)
01: < ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: & Ringe herunterholen
04: & Ringe hochziehen
05: = Schaukeltaue herausziehen

3.3.10 Weitere Gerate: Schwebebalken, Tischtrampolin (& VVideomen)
01: < ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: & Schwebebalken
04: & Tischtrampolin aufbauen
05: = Tischtrampolin abbauen

3.4 Geratehandhabung Il (Durchfiihrungs- und Mativationshilfen)

3.4.1 ZURUCKFUNKTION
3.4.2 Ergénzende Hinweise (PDF - Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
3.4.3 Der Geratefluhrerschein (& VVideoment)
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01: & ZURUCKFUNKTION

02: porF Formular Geratefuhrerschein

03: = Schuler bauen in Kleingruppen Kasten auf
04: = Schler bauen in Kleingruppen Matten auf
05: = Aushandigung Fihrerschein

03/03/03/04/04 3.4.4 Spielideen zur Geratehandhabung (= Videomen)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Kastenstopp

03: & Ball-Bank-Transport: Erlauterung durch die Lehrkraft
04: & Ball-Bank-Transport: Durchfiihrung

03/03/03/04/05 3.4.5 Hilfsmittel zur Visualisierung (=* VVideomeni)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: ppoF Geratemerkblatter
03: & Tafel/Merkblatt
04: =& Ampel
05: = Aufbaukarten (virtuelle Turnhalle)
06: & Mini-Turnhalle

03/03/04 4 Zeitmanagement
@ 4.1 ZURUCKFUNKTION
03/03/04/02 4.2 Uberlappung (&% Videomenii)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: poF Erganzende Hinweise

03: = Aufstellung vorbereiten
04: = Gerateaufbau vorbereiten
05: = Demonstration vorbereiten

03/03/04/03 4.3 Hoher Beschaftigungsgrad (&% VVideoment)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise

03: =< Stationsbetrieb

04: = Beobachtungsaufgaben

05: = Zusatzaufgaben

06: = Spiel in Gang bringen

07: = Ablauf intensivieren
03/03/05 5 Schuler gruppieren (&% Videomenu)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise
03: =& Strukturen nutzen |
04: = Strukturen nutzen Il
05: =« Hilfen geben

06: = Uberraschungseffekt

03/03/06 6 Probleme antizipieren und bewaéltigen
&« 6.1 ZURUCKFUNKTION
03/03/06/02 6.2 Probleme antizipieren (=% VVideomentu)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise
03: = Balle festhalten

04: = Kleidung und Stoppregel
05: =& Hygiene
06: = Spielfluss erhalten
07: = Kontrollverlust
08: & Zusammenstof3e vermeiden
09: & Entzerren
10: & Sicherheitscheck
03/03/06/03 6.3 Probleme im Verlauf erkennen (&% VVideoment)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise
03: = Balle zuriickholen

04: = Seitlicher Abstand
05: = Laufwege

06: = Spielverhalten

07: & Aufmerksamkeit

03/03/07 7 Verbale und nonverbale Verstéandigung
<@ 7.1 ZURUCKFUNKTION
03/03/07/02 7.2 Informationsumfang (= Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise
03: = Spiegeldribbling

04: & Fast Food
05: = Ballkunststiicke
06: = Schwarze Lécher
07: = Atomspiel
08: = Ball weitergeben
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09: w Gruppendribbling

10: = Badminton Gruppeniibung
03/03/07/03 7.3 Anschauung (=% VVideomentl)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise

03: = Erklaren und Zeigen

04: & Lehrerbeispiel
05: & Aus Fehlern lernen
06: = Hilfen nutzen
07: & Phantasie anregen

08: = Spielverhalten
03/03/07/04 7.4 Feedback (&= \VVideomenil)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Erganzende Hinweise
03: = Moglichst konkret
04: = Begleitendes Feedback
05: @« Schuler-Feedback |
06: = Schuler-Feedback II
07: =« Kritisieren
03/03/07/05 7.5 Kommunikationsrahmen (=% Videomenti)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise
03: & Konzentration
= Ablauf klar ansagen
05: & Zuhoren
= Regeln durchsetzen
: % Standort
08: & Rituale
03/03/08 8 Raum sinnvoll nutzen (&% Videomen)
01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Erganzende Hinweise
03: = Klare Laufwege
04: = Abstand
05: = Unterschiedliche Nutzung des Raumes
03/03/09 9 Schiler beteiligen (&% Videoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise
03: = Ablauf festlegen
04: & Raum festlegen
05: & Experten bestimmen

03/04 C-4: Selbststandigkeit und Methodenkompetenz férdern
@ 1 ZURUCKFUNKTION

03/04/02 2 Grundlegende Hinweise (PDF)

03/04/03 3 Helfen und Sichern

@ 3.1 ZURUCKFUNKTION

03/04/03/02 3.2 Erganzende Hinweise (PDF)

03/04/03/03 3.3 Boden (=* Videomenii)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: = Rollen

03: & Handstand und Handstand abrollen
04: & Rad, Radwende, Radkehre

05: & Handstutzuberschlag vorwérts

03/04/03/04 3.4 Reck
< 3.3.1 ZURUCKFUNKTION
03/04/03/04/02 3.3.2 Hiftauf- und Umschwung rickwarts (& Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: & Aufschwung: Gelande und personale -Hilfe

04: = Aufschwung: Personale Hilfe

05: & Umschwung: Gelande und personale -Hilfe
06: & Umschwung: Geratehilfe Seil

07: & Umschwung: Personale Hilfe (2 Helfer)

08: & Umschwung: Personale Hilfe (1 Helfer)

03/04/03/04/03 3.3.3 Hiift- und Mihlumschwung vorwarts, Unterschwung (=% \VVideomen)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: & Huftumschwung vorwarts: Personale Hilfe

04: = Muhlumschwung: Personale Hilfe (Variante 1)
05: & Muhlumschwung: Personale Hilfe (Variante 2)
06: = Unterschwung aus dem Stand: Personale Hilfe
07: = Unterschwung aus dem Umschwung: Personale Hilfe
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03/04/03/04/04

03/04/03/05

03/04/03/06

03/04/03/07

03/04/03/08

03/04/04
03/04/05
03/04/06
03/04/07
03/04/08
03/04/09
03/04/10
03/05

a
03/05/02
03/05/03

03/05/04

03/05/05

3.3.4 Kippen (= Videomenti)
01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Vorlibung Aufkippen: Geréatehilfe Gurtel
04: = Laufkippe: Personale Hilfe
05: & Schwebekippe: Personale Hilfe
06: = Kippe ricklings ,Wolkenschieber“: Personale Hilfe
07: =& ,Wolkenschieber Fehlerbild: Korrektur durch Hilfe
3.5 Stufenbarren (= Videoment)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Huftaufschwung aus dem Liegehang: Personale Hilfe
04: = Aufstemmen beidbeinig: Personale Hilfe
05: = Aufstemmen einbeinig: Personale Hilfe
06: = Liegehangkippe: Personale Hilfe
07: & Mihlumschwung mit Hochgreifen: Personale Hilfe
3.6 Parallelbarren (&= VVideomeni)
01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Oberarmkippe: Personale Hilfe
04: = Fehler bei der Oberarmkippe: Wirksamkeit der Hilfe
05: w= Oberarmrolle: Personale Hilfe
06: == Kehre: Personale Hilfe
3.7 Schwebebalken (= VVideoment)

01: & ZURUCKFUNKTION
02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Aufhocken: Personale Hilfe
04: = Auflaufen: Personale Hilfe
05: = Auflaufen: Sicherung
06: & Radwende Abgang: Personale Hilfe
07: = Uberschlag Abgang: Personale Hilfe
3.8 Sprunggeréte: Bock/Kasten/Pferd (& Videoment)

01: & ZURUCKFUNKTION

02: poF Ergénzende Hinweise (Auszug aus Gesamtdokument 3.2)
03: = Sprunggratsche: Personale Hilfe

04: = Sprunghocke: Personale Hilfe (2 Helfer)

05: = Sprunghocke: Personale Hilfe (1 Helfer)

06: = Sprunguberschlag: Personale Hilfen

Soziale Unterstutzung (PDF)
Wissen erwerben und vermitteln - Gruppenpuzzle (PDF)
Wissen erwerben, anwenden und kontrollieren (PDF)
Beobachtungsmethoden anwenden (PDF)
Mit Heterogenitat umgehen (PDF)

9 Spielregeln entwickeln (PDF)

10 Mit digitalen Medien umgehen (PDF)

1 ZURUCKFUNKTION

2 Ergénzende Hinweise (PDF)

3 Gefahren antizipieren (& Videomeni)

o ~N OO U A

Beispiel 8 - Sportkleidung
Beispiel 9 - Karten aufdecken

4 Aufgaben erlautern (=% Videoment)
ZURUCKFUNKTION

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Beispiel 1 - Gratschwinkelsprung
03: = Beispiel 2 - Organisation von Hilfestellung
04: = Beispiel 3 - Vorlibung Mini-Trampolin
05: = Beispiel 4 - Kempa-Trick
06: = Beispiel 5 - Balle rollen
07: = Beispiel 6 - Nullbock
08: = Beispiel 7 - Endlosspringen
=
=

Beispiel 8 - Gruppenbildung
Beispiel 9 - Baumstammrolle

5 Gerate transportieren und platzieren (& Videomenil)

e
02: = Beispiel 1 - Hiutchenball
03: = Beispiel 2 - Fallen
04: = Beispiel 3 - Mattensumo
05: = Beispiel 4 - Pendel Schuler
06: = Beispiel 5 - Farbe bekennen
07: = Beispiel 6 - Fast-Food
08: = Beispiel 7 - Ruckenschieben
=
=
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03/05/06

03/05/07

03/05/08

03/05/09

03/06
03/07

a
03/07/02
03/07/03
03/07/04
03/07/05
03/08

01: ¢ ZURUCKFUNKTION

02: = Beispiel 1 - Bierdeckelspiel

03: = Beispiel 2 - Mattenaufbau

04: = Beispiel 3 - Ball unter der Bank

05: = Beispiel 4 - Matten und Reckpfosten
06: = Beispiel 5 - Kleine Késten bereitstellen
07: = Beispiel 6 - Trampolin

08: = Beispiel 7 - Ungenutzte Geréate

6 Klarer Ablauf (&% VVideoment)

Beispiel 8 - Ziele treffen
Beispiel 9 - Gruppenibung Badminton

7 Feedback geben (=% Videomen)

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Beispiel 1 - Entfernung Uberwinden
03: = Beispiel 2 - Richtungswechsel
04: = Beispiel 3 - Wirfelspiel
05: = Beispiel 4 - Fallen
06: = Beispiel 5 - Biathlon
07: = Beispiel 6 - Ziehwettkampf
08: = Beispiel 7 - Laufwege
=
=

Beispiel 7 - Nacheinander zwei Spriinge
Beispiel 8 - Hilfestellung Il

8 Okonomisch organisieren (=% Videomeni)
ZURUCKFUNKTION

01: ¢ ZURUCKFUNKTION
02: = Beispiel 1 - Konkretes verstarken
03: = Beispiel 2 - Laufen in Gruppen
04: = Beispiel 3 - Hilfestellung |
05: = Beispiel 4 - Méhrenziehen
06: = Beispiel 5 - Baumstammrolle
07: = Beispiel 6 - Sprung auf die Matte
"
"

e
02: = Beispiel 1 - Organisationsform wechseln
03: = Beispiel 2 - Fallen
04: = Beispiel 3 - Klammerklau
05: = Beispiel 4 - Biathlon
06: = Beispiel 5 - Baumstammrolle
07: = Beispiel 6 - Uber Linien ziehen
08: = Beispiel 7 - Abstand
=

Beispiel 8 - Platzierung von Gruppen

9 Beschéftigungsgrad (= Videoment)

ZURUCKFUNKTION

Beispiel 1 - Fallen mit Partnerkorrektur

Beispiel 2 - Ein ahnliches Problem: ,M6hrenziehen“ und ,Keine Ruhe fir die Balle*
Beispiel 3 - Zu zweit Entfernung iberwinden

Beispiel 4 - Arbeitsbogen umsetzen

06: = Beispiel 5 - Geduld
1 ZURUCKFUNKTION
2 Checkliste zur Sicherheit im Sportunterricht (PDF)
3 Checkliste zum Eislaufen (PDF)
4 Hinweise zum Inline-Skaten (PDF)
5 Hinweise zu besonderen Veranstaltungsformen (PDF)

C-8: Virtuelle Turnhalle

o
Rkt
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Beispiel fur einen Navigationspfad in der DVD ,Sportunterricht sicher und attraktiv organisieren”

Wo bin ich? Quicklink: h |

0102

Anklicken!

B: Grundlegende Texte

A: Ba .teine fiir Unterrichtsvorhaben C: Sportartiibergreifende Hinweise
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r
Wo binich? Quicklink: 1

' Vo
Unterrichtsvorhaben A 01402

zuriick zum Hauptmenii

Anklicken!

A-3: Ballkoordination

A-4: Ringen und Kampfen
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Wo bin ich? Quicklink: A

Mini-Trampolin 010z oz |
P Wo war ich? 01102

zuriick Hindernisse Gberwinden

Ergidnzende Hinweise Rotationen um die Breitenachse

Kérperliche Voraussetzungen Endlosturnen

Soziale Voraussetzungen Spriinge gestalten und anwenden

Hinfiihrung zum Springen am Mini-Trampolin

Anklicken!
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Wo binich? Quicklink: 1
infl ' Ini- ' s bz |
Hinfiihrung zum Springen am Mini-Trampolin Wo war ich? 0102

zuriick FuRspringe aus dem Anlauf am Boden

Ergidnzende Hinweise Variantenreiches Uben...

Anklicken!

Erlernen des Ein- und Aussprungs

FuBspriinge aus dem Anlauf auf Erhéhung

Hauptmenii Lrites ] Trampolin
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' . o y
Wao hin ich? Quicklink:
Tuchgewdéhnung vaglﬁrﬂ:ﬁ;lﬂlg Tz

zuriick Handfassung

Ergidnzende Hinweise

Das "magische Viereck" An kI |Cken (Il:gen der Hilfslonge

Sprossenwand - federndes Springen Kastenstiitz

Sprossenwand - aber bitte nicht so! Der Schulter- und Hiiftgriff

Hauptmend Unte & Tramipolin 1 Springen am hT
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Wo bin ich? Quicklink: 1
" H i " 0100303 _
Das "magische Viereck AR 01102

Wichtige Informationen

Sicherheit, Varianten

Das Ziel ist
erreicht!

Video(s) und

Bild-Nummer:538
1x

Hauptmenii Unte al Trampolin Hinf. zum Sp





