
Sie finden die Materialien im Ordner 01/02/02/ der DVD „Sportunterricht sicher und attraktiv organisieren“ 
A-2 Mini-Trampolin - 2 Grundlegende Hinweise 

Achtung: Dieser Text ist ein Auszug aus den „Ergänzenden Hinweisen“ im Ordner 01/02/02! 

Der Aufbau auf einen Blick 

1) Gerät waagerecht mit den 
Ständern nach oben zu zweit 
tragen, zuerst Matten und die 
anderen Geräte, zum Schluss das 
Mini-Trampolin aufbauen; beim 
Abbau ist es umgekehrt 

 

2) Gerät hochkant stellen, 
aufklappen, je einen Fuß 
einsetzen und so Gestell 
festhalten. 

3) Mittelstütze mit beiden Händen leicht aus 
der oberen Führung herausziehen und in 
die untere Halterung einführen. Andere 
Seite drücken/schieben oder Gerät 
drehen, um Hebel ziehen zu können 

 

4) Um den Neigungswinkel zu verstellen, Schraube aufdrehen und inneres 
Rohr hineinschieben oder herausziehen; Schraubsicherung wieder 
anziehen. Verspannungen, Gleitschutz, Schraubenfestigkeit überprüfen 

 

5) Bis zur Freigabe (und auch bei 
Unterbrechungen innerhalb eines 
methodischen Ablaufs) muss das 
Trampolin hochkant gestellt oder auf 
die Sprungfläche gelegt werden. 

 

 


