¥ UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Wenn's heil hergeht

Tipps bei hohen Raumtemperaturen in Kita und Schule

Wenn uns kalt ist und wir frieren, konnen wir warme
Kleidung anziehen, uns bewegen oder die Heizung
aufdrehen. Doch was tun, wenn uns zu warm wird?

Das Klima in Deutschland hat sich verandert, immer
mehr Hitzerekorde werden gemeldet. Oft sind auch
unsere Arbeitsplatze und Lernorte nicht vor hohen
Temperaturen geschiitzt.

Gefahrdungen durch Hitze

Anzeichen einer hitzebedingten Uberforderung unseres
Korpers konnen Schwacheempfinden, Kopfschmerz,
Ubelkeit, Schwindel und kalter SchweiR sein. Bei
starkem Schwitzen und gleichzeitig ungentigender
Flussigkeitszufuhr kommt es neben der Zunahme der
Herzfrequenz zu Koordinationsstorungen, Schlafrigkeit
(Hitzeerschopfung), Verwirrtheit und Unruhe.

Fir Kleinkinder ist Hitze noch belastender als fiir
Erwachsene, weil ihr Korper die Eigentemperatur
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sowohl bei Kalte als auch bei Hitze schlechter halten
kann und ein Flussigkeitsverlust schneller und auch
folgenreicher als bei Erwachsenen eintritt.

Technische MaRnahmen

Die wirksamsten Mittel gegen Hitze in Kita- und
Schulgebauden sind technische MalRnahmen, die
bereits beim Bau der Raume berticksichtigt werden
konnen: die Ausrichtung des Baukorpers, das
Einhalten von Liiftungsquerschnitten der Fenster,
das Isolieren der AuBenwiande oder das Anbringen
von auBBenliegenden Sonnenschutzsystemen.

Dazu zahlen zum Beispiel AulRenrollladen, Vordacher,
Markisen und Sonnensegel.

Nachtragliche Mafinahmen im Inneren von Gebauden,
wie beispielsweise das Anbringen von Innenjalousien
(z. B. Plissee-Jalousien oder Lamellen-Jalousien) an

den Fenstern haben dagegen nur einen sehr geringen
Effekt.
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Zu den baulichen Malinahmen gehort auch

eine effektive Steuerung der technischen
Liiftungseinrichtung, etwa durch raumlufttechnische
Anlagen oder automatisierte Fensterliiftung.

Wenn moglich, ist die Fenstersteuerung oder

Luftung im Sommer so einzustellen, dass bei

kiihlen AuRentemperaturen die Luft in den Raum
hineinstromen kann und dieser somit abgekiihlt wird
(Nachtauskihlung). Allerdings soll eine eventuell
vorhandene technische Liftung das Liften liber die
Fenster lediglich unterstiitzen, nicht aber ersetzen.

Organisatorische MalBnahmen

Wenn trotz technischer MaBnahmen - besonders im
Sommer - die Raumtemperaturen weiterhin zu hoch
sind, miissen zusatzliche organisatorische Schritte
unternommen werden. Hierzu gehort das Liiften in
den friihen Morgenstunden oder, wenn maoglich, das
Liiften iiber Nacht (Nachtauskiihlung).

An den heilResten Tagen des Sommers sind aber auch
die Nachte so warm, dass eine Nachtauskiihlung nicht
mehr funktioniert. Wenn lhr Trager bzw. lhre Tragerin
dann Alternativen zur Verfligung stellen kann, in denen
sich die Kinder und das Personal der Kita zumindest
zeitweise etwas abkiihlen kdnnen, kann das eine grofe
Erleichterung sein. Denkbar sind z. B. ein Ausflug in
eine Kirche oder in einen Gemeindesaal, der im
Keller oder Souterrain liegt.

Auch ein Spaziergang mit den Kindern bzw. mit den
Schiilerinnen und Schiilern in den schattigen Wald
kann eine gute Ausweichmoglichkeit sein.
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Wichtig ist, dass fiir alle Personen ausreichend
Getranke (Wasser, Saft oder Tee) bereitgestellt und
schweiltreibende Aktivitaten wie Sport vermieden
werden.

Personliche MaRnahmen

Naheliegende Moglichkeiten, die gefiihlte Hitze

zu reduzieren, sind luftige und lockere Kleidung,
Aufenthalte im Schatten sowie das Meiden kérperlich
anstrengender Tatigkeiten. Auch eine Ruhepause um
die Mittagszeit und ein kiihles, feuchtes Tuch auf der
Stirn konnen entlasten.

Erganzende MaRnahmen

An manchen Tagen, wenn alle vorgenannten
Malinahmen ausgeschopft sind, konnen erganzende
technische Losungen eine Kiihlung der Raume
unterstiitzen. Dazu zahlen Luftentfeuchter,
Ventilatoren oder mobile Klimaanlagen.

Was ist bei der Nutzung von
Ventilatoren zu beachten?

e GS-und VDE gepriift?
e Schutzgitter vorhanden?

¢ Keine Deckenventilatoren in Raumen, in
denen mit Ballen, Stocken oder Stangen
gespielt wird!

e Kabelschlingen vermeiden!
e Kinder iiber Gefahren aufklaren!

e AuBerhalb der Reichweite der Kinder
aufstellen! (Deckenventilatoren auRerhalb
erhohter Ebenen)

¢ Standventilatoren zusatzlich gegen Kippen
sichern!

o Ventilatoren nur unter Aufsicht verwenden!
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Die Vor- und Nachteile der Nutzung solcher Gerate,
wie z. B. Wartung oder Gerauschpegel, sind vor dem
Einsatz abzuwagen. So ist auch die Platzierung
mobiler Klimaanlagen genau zu planen. Aus
sicherheitstechnischer Sicht sind diese standfest
aufzustellen und die Kabel gegen Stolpern zu sichern.
Aus gesundheitlicher Sicht soll Zugluft vermieden
werden.

Luftentfeuchter sind zwar wesentlich teurer als
Ventilatoren, mindern aber deutlich die subjektiv
gefuhlte Temperatur. Zudem verursachen sie

keine Zugluft und es gibt keine rotierenden Teile,
die abgesichert sein miissen. Luftentfeuchter und
Klimaanlagen miissen jedoch regelméaRig gereinigt

werden, um eine mogliche Verkeimung zu verhindern.

Beachten Sie dabei die Wartungsanleitung.

Ist zu erkennen, dass durch technische und
organisatorische MaRnahmen keine brauchbare
Abhilfe gegen Hitze geschaffen werden kann, kdnnen
als weitere mogliche organisatorische Maflnahme
die Offnungszeiten der Schule oder Kita angepasst
werden. Hieriiber missen die Eltern friihzeitig
informiert werden.

Rechtliche Grundlagen

Der Trager bzw. die Tragerin sowie die Schul- oder
Kita-Leitung sind verpflichtet, die Sicherheit und
Gesundheit der Beschaftigten, der Schiilerinnen,
Schiiler und Kinder wahrend der Arbeit zu
gewahrleisten und die Arbeit entsprechend zu
gestalten.

Dazu sind zundachst die Arbeitsbedingungen

mithilfe einer einrichtungsbezogenen
Gefahrdungsbeurteilung zu bewerten. In dieser
mussen auch zu hohe Temperaturen in Raumen und

besonders schutzbediirftige Personen, wie z. B. Kinder,

altere Personen oder Schwangere, berticksichtigt
werden.

Anschlielfend sind daraus konkrete
SchutzmaBnahmen abzuleiten. Dabei stehen
technische MaBnahmen an erster Stelle, gefolgt
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von organisatorischen und personenbezogenen
MalRnahmen. Jede Einrichtung ist verpflichtet, fiir
die eigene Situation praxisgerechte organisatorische
und personenbezogene Losungen zu entwickeln,
umzusetzen und deren Wirksamkeit zu tiberpriifen.

Die Arbeitsstattenverordnung (> Verlinkung am Ende
des Dokuments) fordert fiir Arbeitsraume wahrend

der Nutzungsdauer eine ,gesundheitlich zutragliche
Raumtemperatur®. Ebenso ist ein wirksamer Schutz
gegen libermaRige Sonneneinstrahlung vorgeschrieben
(siehe: Technische MaRnahmen).

Diese grundlegenden Anforderungen werden

in der ,,Technischen Regel fiir Arbeitsstatten

(ASR) genauer gefasst (> Verlinkung am Ende des
Dokuments). Hiernach soll der Trager bzw. die
Tragerin oder die Leitung bei Lufttemperaturen im
Raum zwischen 26 und 30 °C MaRnahmen (siehe

oben) ergreifen. Bei Temperaturen zwischen 30 und

35 °C miissen Malinahmen ergriffen werden. Bei
Temperaturen von liber 35 °C ist der Raum, ohne
entsprechende MaBRnahmen ergriffen zu haben, fiir die
Zeit der Uberschreitung nicht als Arbeitsraum geeignet.
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Trotz dieser Regelungen gibt es flir Beschaftigte keinen
direkten Rechtsanspruch auf klimatisierte Raume . .
) . : N Weitere Informationen:
oder auf hitzefrei. Die Verantwortung liegt beim Trager
bzw. der Tragerin oder der Schul- und Kita-Leitung. o DGUV Regel 102-601 ,Branche Schule®

e DGUV Regel 102-602

Wenn die unglinstigen raumklimatischen Verhaltnisse . . b
,Branche Kindertageseinrichtung

wiederholt vorkommen, ist auf eine Sanierung des

Gebaudes (siehe: Technische Malinahmen) oder auf e Bundesministerium der Justiz und fiir

einen Umzug hinzuwirken. Verbraucherschutz:
LArbeitsschutzgesetz (ArbSchG)*

Da absehbar ist, dass es auch in Zukunft weiterhin
heiBe Sommertage geben wird, miissen Trager
dies bei der Planung baulicher MaBnahmen
grundsatzlich beriicksichtigen, z. B. bei Neu- und

Umbauten oder der energetischen Sanierung von ¢ Technische Regel fiir Arbeitsstatten:
Bestandsgebauden. LASR A3.5 Raumtemperatur*

o Bundesministerium der Justiz und fiir
Verbraucherschutz:
LArbeitsstattenverordnung (ArbStattVv)“
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