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Einleitung

Die Gestaltung und Ausstattung eines
Klassenzimmers sind wichtige Faktoren fiir
erfolgreiches Lernen und Lehren und damit fiir
die Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern
sowie Lehrpersonen. Die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV) und ihre Mitglieder
befiirworten das Konzept der ,,Guten und
Gesunden Schule“. Daher haben das Institut fiir
Arbeitschutz der DGUV (IFA) und die Unfallkasse
Rheinland-Pfalz in enger Zusammenarbeit mit
der Stadt Andernach und der Grundschule

St. Peter Andernach ein Klassenzimmer
beispielhaft umgestaltet.

Modell-Klassenzimmer

Das Klassenzimmer wird von allen Klassen als
»Forscherraum® genutzt.

Der Umbau erfolgte unter folgenden
gesundheits- und lernforderlichen Aspekten:
e Ergonomie

e Beliiftung

e Akustik

e Beleuchtung

Bausteine

Ob individuell verstellbares Mobiliar, ideale
Raumbeliiftung, Beleuchtung oder Akustik:
Das Ergonomische Klassenzimmer ldsst sich
auch in Bausteinen realisieren.

So kdénnen einzelne Mafinahmen auch

bei Renovierungen oder Umgestaltungen
der Klassenrdume einflief3en.



Ergonomie

Langes, ruhiges Sitzen belastet die Wirbelsdule
und die Riickenmuskulatur, insbesondere dann,
wenn der Stuhl nicht auf die Kérpergrofie
eingestellt werden kann.

Die Stiihle im Modell-Klassenzimmer sind

e hohenverstellbar mit Rollen,

e haben einen verstellbaren Fufring,

e besitzen eine taillierte Riickenlehne und
eine Wippautomatik, die verschiedene
Sitzpositionen ermoglicht.

Die Einzeltische

¢ sind dreieckig mit Rollen,

e lassen sich schnell und einfach
verschieden gruppieren,

e werden durch ein Stehpult erganzt.

Das Tafelsystem besteht aus einzelnen

Tafelelementen, die

e an einer Schiene hdngen,

e abnehmbar sind,

e beidseitig als Tafel und Pinnwand genutzt
werden kdonnen,

e durch ein interaktives Whiteboard ergdnzt
(mit spezieller Unterrichtssoftware und
Internetzugang) werden.



Zusatzlich
e konnen die Schiilerinnen und Schiiler
in einer Computerecke selbststandig
im Internet zu Unterrichtsthemen
recherchieren,
e lassen sich in den Schranken
alle Unterrichtsmaterialien verstauen,
e gibt es Schulranzenschranke,
um Stolperfallen am Boden zu vermeiden.

Beliiftung

Untersuchungen haben gezeigt, dass allein
durch Fensterliiftung Klassenzimmer
unzureichend beliiftet werden.

Der CO,-Gehalt in einem Klassenzimmer kann
dadurch stark ansteigen. Ein hoher CO,-Gehalt
fiihrt oft zu Miidigkeit und
Konzentrationsschwierigkeiten.

Im Modell-Klassenzimmer

e gibt es unterhalb der Fenster zwei CO_-
gesteuerte Liiftungsgerdte mit Aufien-
luftansaugung, die eine dauerhaft
gute Luftqualitat gewahrleisten.



Akustik

Larm und Halligkeit werden sowohl

von Schiilerinnen und Schiilern als auch
von Lehrpersonen als unangenehm und
belastend empfunden.

Im Modell-Klassenzimmer

e reduziert eine spezielle Akustikdecke
die Nachhallzeiten und verbessert
die Sprachverstandlichkeit.

Beleuchtung

Eine gute Beleuchtung ist Voraussetzung,
um Unterrichtsmaterialien gut lesen und
bearbeiten zu kénnen.
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Die neue Beleuchtung im Forscherraum bietet
die Moglichkeit, drei Lichtszenarien
einzustellen (dynamisches Licht):
e Standard: 500 Lux und neutralweif3e Lichtfarbe
e konzentrationsférdernd: 1000 Lux und
tageslichtweifBer Lichtfarbe
e beruhigend: 300 Lux und
warmweif3e Lichtfarbe

e



Literaturhinweise

http://www.sichere-schule.de
BG/GUV-SI 8094
,Klasse(n)-Rdume fiir Schulen®

w Institut fiir Arbeitsschutz
der DGUV (IFA)
Referat 3.2
SchutzmaBnahmen
Alte HeerstraBBe 111
53757 Sankt Augustin
re ifa-fb3@dguv.de
www.dguv.de/ifa.de

g Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Orensteinstraf3e 10
56626 Andernach
02632 960-0
02632 960-3110
@ info@ukrlp.de
www.ukrlp.de

Stand: Juni 2013

\ B




