
Bewegung ist der Hit, 
komm mach mit – 
Bewegungsförderung 
in der Kita
Veranstaltungen für 
pädagogische Fachkräfte

Sie haben Interesse an einer 
Veranstaltung?
Registrierung und Anmeldung unter:

Sie haben organisatorische Fragen?
Fachbereich Qualifizierung 
Orensteinstraße 10 
56626 Andernach

Telefon: 02632 960-3030
veranstaltungen@ukrlp.de 

 www.ukrlp.de

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Sie haben fachliche Fragen? 
Fachbereich Sport, Bewegung und Verkehr
Telefon: 02632 960-1640
E-Mail: sport-bewegung-verkehr@ukrlp.de

Foto Titelseite: Kita „Sonnenschein“ in Weyerbusch

Bewegungskindertagesstätte 
Rheinland-Pfalz –
Das Qualitätssiegel für Ihre 
Kindertageseinrichtung!

Kindertagesstätten, die der Bewegung einen 
wesentlichen Stellenwert in ihrer pädagogischen 
Arbeit einräumen, können vom Verein 
Bewegungskindertagesstätte Rheinland-Pfalz 
e. V. mit dem Qualitätssiegel „Bewegungskita 
Rheinland-Pfalz“ ausgezeichnet werden. 
Bewerben können sich alle rheinland-pfälzischen 
Kindertagesstätten. Neugierig?

Mehr Informationen erhalten Sie über 
den QR-Code.

Bei Fragen: Telefon 06131/2814-375,
E-Mail info@bewegungskita-rlp.de

Mehr Informationen und 
Angebote rund um die 
Bewegungsförderung in der Kita 
finden Sie hier:

Tipp: Geben Sie in der „Seminarsuche“ den Titel 
Ihrer Wunschveranstaltung ein, um direkt zum 
Angebot zu gelangen.

https://caruso-ukrlp.bgnet.de/


Bewegung in der Kita: 
Schlüssel zur ganzheitlichen 
Entwicklung
Frühkindliche Bewegungsförderung ist weit mehr 
als bloßes Herumtollen – sie ist ein zentraler 
Baustein für die ganzheitliche Entwicklung von 
Kindern. In der Kita bildet sie die Grundlage für 
physische, kognitive, soziale und emotionale 
Lernprozesse. Mit unseren Veranstaltungen 
möchten wir Sie als pädagogische Fachkräfte 
dabei unterstützen, Bewegung gezielt und kreativ 
in den Kita-Alltag zu integrieren.

Im Seminar „Bewegung macht schlau“ zeigen 
wir, wie spielerische Bewegungsangebote 
das Lernen fördern können. Die praxisnahen 
Veranstaltungen unter der Überschrift „Das 
1x1 der Bewegungsförderung“ – digital und in 
Präsenz – vermitteln Ihnen fundiertes Wissen 
und methodische Kompetenzen zur Gestaltung 
sicherer und attraktiver Bewegungsangebote. 
Dabei steht nicht nur die Förderung motorischer 
Fähigkeiten im Fokus, sondern auch die 
Unfallprävention und die kreative Umsetzung im 
Kita-Alltag.

Besonders deutlich wird die Bedeutung 
von Bewegung auch im Bereich der 
Verkehrssicherheit: Unser Seminar „Fit für 
den Straßenverkehr“ zeigt, wie Bewegung, 
Wahrnehmung und Kommunikation die Basis 
für eine sichere Verkehrsteilnahme bilden und 
spielerisch geübt werden können. Mit unserem 
neuen Angebot „Bewegung ist der Hit, komm 
mach mit! – Praxis vor Ort“ vermitteln wir, wie 
Bewegungsförderung in der Kita gestaltet werden 
kann.

Bewegungsförderung
Bildung und Bewegung sind besonders im 
Kindesalter stark miteinander verbunden. In unseren 
Veranstaltungen zur Bewegungsförderung lernen Sie 
vielfältige Bewegungsspiele und Ideen kennen, die 
einen freudvollen Umgang z. B. mit Zahlen, Farben, 
Formen oder Sprache ermöglichen, und bekommen 
das Rüstzeug an die Hand, selbst abwechslungsreiche 
und attraktive Bewegungsangebote für Kita-Kinder zu 
planen und zu gestalten.

	▶ Bewegung macht schlau

	▶ Das 1x1 der Bewegungsförderung –
Sicher(e) Bewegungsangebote gestalten – 
digital

	▶ Das 1x1 der Bewegungsförderung praktisch
erleben

Verkehrserziehung
Bewegung, Wahrnehmung und Kommunikation 
stehen im Zentrum der Verkehrssicherheitsarbeit 
mit Kindern. Diese Kompetenzen sind die 
Voraussetzung für eine sichere und zunehmend 
eigenständigere Verkehrsteilnahme und müssen 
spielerisch und immer aufs Neue geübt und 
gefördert werden. In unserem halbtägigen Seminar 
„Fit für den Straßenverkehr“ werden Ihnen 
die Grundlagen von Verkehrssicherheitsarbeit 
im Zusammenhang mit Bewegungsförderung 
vorgestellt. Sie lernen abwechslungsreiche 
Bewegungsspiele mit Materialien aus der move-it-
Box kennen, die Sie in der Kita einfach umsetzen 
können.

	▶ Fit für den Straßenverkehr

Neu: Planen Sie mit uns
Unsere Reihe „Planen Sie mit uns“ ist ein Angebot 
für Ihre Kita (auf Anfrage). Unter der Überschrift 
„Bewegung ist der Hit, komm mach mit!“ erhalten 
Sie Praxisimpulse für abwechslungsreiche 
angeleitete Bewegungsangebote für drei- bis 
sechsjährige Kinder, die im Bewegungsraum oder 
in der Sporthalle einfach und schnell umgesetzt 
werden können.

	▶ Bewegung ist der Hit, komm mach mit! –
Praxis vor Ort
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