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Aktuelle Veranstaltungs-Highlights der UK RLP 

Betriebe, Einrichtungen und Feuerwehren:  

• Fitness in der Feuerwehr – Von A wie Ausdauer bis Z wie Zirkeltraining 

06.05.2023 in Saarbrücken ● 09:00 Uhr - 15:00 Uhr 

• Rückengesundheit – Möglichkeiten der Prävention 

09.05.2023 (digital) ● 09:00 Uhr - 12:00 Uhr 

• BGM Fokuszeit – Digitaler Erfahrungsaustausch „Homeoffice – aber gesund!“ 

24.05.2023 (digital) ● 09:30 Uhr - 12:00 Uhr 

• „Mit Sicherheit gut vernetzt" – Netzwerk-Café für Fachkräfte für Arbeitssicherheit und 

Betriebsärztinnen und Betriebsärzte 

13.06.2023 (digital) ● 14:00 Uhr - 16:00 Uhr 

• Die Gefährdungsbeurteilung in Kommunen 

20.06.2023 in Kirchheimbolanden ● 09:30 Uhr - 16:00 Uhr 

• Fitness im Betrieb – Ideen für die Praxis mit Austausch 

04.07.2023 in Andernach ● 09:30 Uhr - 16:00 Uhr 

Kitas, Schulen und Hochschulen:  

• MindMatters "Freunde finden, behalten und dazugehören" 

03.05.2023 in Andernach ● 09:30 Uhr - 16:30 Uhr 

• Digitaler Kurzimpuls: Gesundheitsmanagement macht Schule – Wie geht das? 

16.05.2023 (digital) ● 09:00 Uhr - 14:00 Uhr 

• Fit für den Straßenverkehr 

13.06.2023 in Edenkoben ● 13:00 Uhr - 17:00 Uhr 

• Spielplätze in Bildungseinrichtungen – Erfahrungsaustausch 

04.07.2023 in Trier ● 09:30 Uhr - 16:00 Uhr 

 

https://caruso-ukrlp.bgnet.de/

