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Das Team stärken – jetzt  
loslegen und mitmachen!
Das WIR zählt! Für ein gutes Betriebsklima, eine gelebte Vertrauenskultur  
und exzellente Arbeitsergebnisse brauchen Teams Zeit zum Austauschen und  
Reflektieren. Offenheit und Vertrauen aller Beteiligten sind hier das A und O. 
Übungen und gemeinsame Bewegung können innerhalb Ihres Teams Aspekte der 
Zusammenarbeit fördern und reflektieren.

Ihre Sicherheit und Gesundheit sind wichtig.

Ist es Zeit für einen „Bewegungsausbruch“ für Ihr Team? 

Dieses Programm bietet ein „bewegtes“ Abenteuer mit Herausforderungen, die 
nur gemeinsam zu bewältigen sind. Im Sinne eines „Escape Rooms“ kämpft das 
Team um einen Ausbruch zu mehr Bewegung – in jeglicher Hinsicht.

Stärken Sie die Interaktion in Ihrem Team mit den „WIR-Übungen“!

Wertschätzender, konstruktiver Umgang miteinander sorgt für Vertrauen und ein 
offenes Verhältnis zu Fehlern und Entscheidungen: Denn das WIR zählt! 


