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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Heute schon gestempelt? Arbeitszeiten im Blick!

Unabhéangig davon, ob Sie im Biiro oder im Homeoffice arbeiten: Es
gelten stets Regelungen und Vereinbarungen zum Schutz lhrer Sicherheit
und Gesundheit. Dazu gehdren beispielsweise das Arbeitszeitgesetz und
konkretisierende organisationsbezogene Dienstvereinbarungen.

Das Arbeitszeitgesetz regelt die Arbeitszeiten, aber auch die Ruhepausen
und Ruhezeiten sind dort geregelt. Das bedeutet, dass Sie auch im
Homeoffice nicht langer als acht Stunden, maximal jedoch zehn Stunden
pro Tag arbeiten diirfen. Abweichungen davon sind auf Grundlage einer
Dienstvereinbarung moglich.

--% Im Homeoffice-Guide ,Wer

fleiflig ist, braucht Pausen*
finden Sie Anregungen, wie Sie

lhre Pause gesund gestalten
kénnen.


https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/wer_fleissig_ist_braucht_pausen_blau_Link.pdf
https://www.ukrlp.de/fileadmin/ukrlp/daten/pdf/startseite_internetseite/sicherheit_und_gesundheitsschutz/sichere_und_gesunde_organisation/Homeoffice-Guide/01_Mitarbeitende_Homeoffice-Guide/wer_fleissig_ist_braucht_pausen_blau_Link.pdf
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Homeoffic

Arbeitgebende, die noch kein digitales Zeiterfassungssystem eingefiihrt
haben, sollten sich zeitnah darum kiimmern.

Weiterfiihrende Informationen:

» LIA.tipp (Juli 2022). ,,Gesundes Arbeiten im Homeoffice: 10 Tipps fiir Beschéftigte*

» |AG Report 2/2019 ,Arbeitszeit sicher und gesund gestalten. Aktuelle Befunde und Empfehlungen*

Haben Sie fachliche Fragen?
% Fachbereich ,,Gesundheit, Kultur und Arbeitsfahigkeit .
-% E-Mail: gesundheit-im-betrieb@ukrlp.de -3 Telefon: 0 26 32 / 9 60- 16 30
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https://publikationen.dguv.de/forschung/iag/iag-report/3669/iag-report-2/2019-arbeitszeit-sicher-und-gesund-gestalten
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