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Editorial

Liebe Leserin
und lieber Leser,

es ist das eine, iiber Demenz und da-
riiber zu schreiben, was diese Krank-
heit fiir die Betroffenen und deren
Angehorigen bedeutet. Es ist etwas
ganz anderes, wenn Demenz sich ins
personliche Umfeld frast. Das muss
ich gerade lernen.

Die Krankheit verdndert diesen ei-
gentlich vertrauten Menschen, und es
ist oft unfassbar traurig zu sehen, wie
schnell das geht. Die Be-
troffenen, so erlebe ich
es, wehren sich vehe-
ment gegen viele Verlus-
te: Autonomie, Alltags-
fertigkeiten, zeitliche
und rdumliche Orientie-
rung. Wut und Verbitte-
rung kommen ins Spiel.

Angehorigen bleibt we-

nig Zeit zu reagieren. Sie
Dr. Susanne Woelk, miissen mit Arztinnen
Chefredakteurin und Arzten sprechen,

Vollmachten beschaf-

fen, sich um einen Pfle-

gegrad kiimmern. Dazu
die Selbstbefragung: Tue ich das Beste
flir meinen Angehorigen? Tue ich ge-
nug? Wie soll es weitergehen?

Ich driicke Thnen die Daumen, dass
Sie fiir sich und Thren Angehorigen
oder Thre Angehorige einen guten
Weg finden oder schon gefunden ha-
ben. Und ich hoffe, noch mehr als frii-
her, dass ,,Ich pflege!“ Sie dabei unter-
stiitzen kann.

Dr. Susanne Woelk
Chefredakteurin

Intimitat und Nahe verandern
sich, wenn der Partner oder
die Partnerin pflegebedtirftig
wird. Wichtig ist

dann eine gute
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Wenn Pflege die
Liebe wachsen

lasst

Wenn ein geliebter Mensch pflegebedurftig wird,
verandert sich meist auch die Zweisamkeit.

Aus selbstverstandlichem Miteinander konnen
Fursorge auf der einen und Abhangigkeit auf der
anderen Seite entstehen.

anche Beziehung

gerat ins Wanken,

wo vorher Ndhe war,
schleicht sich Distanz ein.
Doch es kann auch ganz an-
ders kommen,; die Herausfor-
derung lasst die Liebe wach-
sen. So haben es Nadica und
Hubert Greupel erlebt.

Das Paar lernte sich vor sie-
ben Jahren kennen. Nadica
erinnert sich noch genau: ,,Es
war eine aufrichtige, ehrliche
Liebe“. Gemeinsam schmie-
deten sie Plane und waren
voller Hoffnung auf ein un-
beschwertes Leben zu zweit.
2018 heirateten sie. Die da-
mals 47-jahrige und ihr neun
Jahre alterer Ehemann waren
iiberzeugt, das Beste noch
vor sich zu haben.

Doch es kam anders. Hu-
bert Greupel erkrankte an
Amyotropher Lateralsklero-
se (ALS). Zu den Symptomen

der bislang unheilbaren ALS
zahlen fortschreitende Mus-
kelschwiache, Sprechstorun-
gen, Schluckbeschwerden
und Lahmungen. Hubert
Greupel, der bis dahin ak-
tive und kerngesunde Bau-
ingenieur, blif3te seine Be-
wegungsfihigkeit ein und
stiirzte haufig.

Seit 2024 pflegt Nadica Greu-
pelihn in der gemeinsamen
Wohnung in Wiirzburg. Kei-
ne einfache Aufgabe fiir die
heute 55-Jahrige, denn sie
selbst leidet unter Rheuma
und Herzproblemen und liegt
manche Nacht wach in der
Sorge, ihrem Mann bei einem
Sturz nicht helfen zu konnen.

Dennoch empfindet sie die
Pflege nicht als Biirde, son-
dern als Ausdruck von Lie-

be und Verantwortung. ,Ich
bin so erzogen worden®,
sagt sie. ,Man hilft einander.
Man lasst den anderen nicht
allein.” Dabei hilft es, dass
Hubert Greupel die Hilfe
seiner Frau gut annehmen
kann. Beide sagen heute,
dass ihre Beziehung durch
die Krankheit gewachsen
und tiefer geworden sei.
,Ich hatte friiher viele Angs-
te, sagt Nadica. ,,Aber Hu-
bert hat mir immer Halt
gegeben. Auch in meinen
dunklen Zeiten. Durch Hu-
bert habe ich erfahren, was
Liebe wirklich ist® sagt sie.

Auch Nele Gloer weil3, was
es heildt, eine Last gemein-
sam zu tragen. Die 65-jah-
rige Psychologin pflegt seit
zehn Jahren ihren Ehe-
mann, der an einer fort-
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schreitenden spas-
tischen Erkrankung
leidet. Aus anfangli-
chen Sprachstorun-
gen wurden tiefgrei-
fende korperliche
Einschrankungen.
Heute kommuniziert
ihr Mann mithsam
uber ein Tablet und
benotigt in fast allen
Lebensbereichen
Unterstiitzung.

Die ersten Jahre
waren die pure Uber-
forderung, was auch
daran lag, dass die
Kinder noch zu Hau-
se lebten und Nele
Gloer sich innerlich
gegen die Situation
stemmte. Erst als beide Ehe-
partner - die Gloers sind
seit fast 40 Jahren verhei-
ratet - ihre neue Lebens-
realitit annehmen konnten,
stellte sich ihr offener und
liebevoller Umgang mitein-
ander wieder ein. Ihre gute
Streitkultur war dabei eben-
so hilfreich wie vertraute
und auch neue Rituale. Nele
Gloer liest ihrem Mann nun
Biicher vor, sie verreisen
gemeinsam und tauschen
sich zu gesellschaftlichen
Fragen aus.

Thre Beziehung wird von ei-
ner tief empfundenen Ehr-
lichkeit getragen. ,,Ich kann
ihm alles sagen - auch Angs-
te und Sorgen. Alle Gefiihle
diirfen in diesem Haus ge-
aullert werden.” Der Aus-
tausch funktioniert - auch
ohne Sprache. Besonders
bewundert Nele Gloer, dass

Nele Gloer
brauchte Zeit,
um ihre neue
Lebensrealitat als
pflegende Ange-
horige annehmen
zu konnen. Dabei
halfen neue und
vertraute Rituale,
zum Beispiel das
Vorlesen und
gemeinsame Ver-
reisen.

ihr Mann nicht klagt und sie
trotz seiner Erkrankung un-
terstiitzt und trostet. ,,\Wir
haben groflen Respekt da-
vor, wie wir gemeinsam mit
unserem Schicksal umge-
hen. Und wenn ich ihn an-
schaue - dann liebe ich ihn
einfach.”

,Dass Paare so verstandnis-
voll miteinander umgehen,
ist keine Selbstverstand-
lichkeit®, sagt Maren Birke,
psychologische Beraterin
bei dem Verein ,Hambur-
gische Briicke®. Wird ein
Partner oder eine Partnerin
pflegebediirftig, verandert
sich der Mensch und damit
auch die Beziehung. ,,Hau-
fig erleben Paare in dieser
Situation Gefiihle wie Ver-
zweiflung, Wut und Trauer*,
erginzt Birke. Die Verzweif-
lung kann viele Ursachen
haben. Etwa das Gefiihl,
mit den eigenen Sorgen und
Themen nicht mehr durch-
zudringen. Oder den Verlust
von Nahe und einer star-
ken Schulter zum Anleh-
nen, die es nicht mehr gibt.
»Plotzlich ist da jemand, der
mir frither Halt gab - aber
jetzt gar nicht mehr mitbe-
kommt, wie es mir selbst
geht”, beschreibt die Psy-
chologin typische Riickmel-
dungen von Angehorigen.

Und da ist die stille Trau-

er - iiber das, was Tag fiir
Tag verschwindet. ,In der
Psychologie sprechen wir
von ,ambiguous loss’ - ei-
nem uneindeutigen Ver-



lust®, so Birke. Der Mensch
ist korperlich noch da, ver-
andert sich aber emotional
und geistig. Auflenstehen-
de verstehen diese Trauer
oft nicht - dabei ist sie sehr
real. Solche Gefiihle sind

kein Zeichen von Schwache,
sondern Ausdruck einer
enormen Belastung. ,Wich-
tig ist, sie anzunehmen,
statt sie zu unterdriicken -
denn sonst suchen sie sich
ihren Weg.“ Ein geschiitz-
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ter und wertfreier Raum,
in dem alles gesagt werden
darf, hilft vielen Menschen
schon sehr. Das Ausspre-
chen entlastet und kann zu
einer anderen Form von
Verbundenheit fiithren.

,,INTIMITAT UND NAHE NEU LEBEN*

Dr. Klaus Pfeiffer ist Diplom-Psychologe
in der Abteilung fur Geriatrie am Robert-
Bosch-Krankenhaus Stuttgart.

Was kann man tun, wenn emo-
tionale Nahe schwindet oder
der Umgang schwieriger wird?
Dr. Klaus Pfeiffer: Oft steckt
hinter gereiztem Verhalten oder
innerer Distanz eine Uberfor-
derung. Hier hilft es, offen mit-
einander liber Geflihle und Be-
dirfnisse zu sprechen. Auch die
Organisation der Pflege kann
so angepasst werden, dass
Raum flir gemeinsame scho-

ne Momente bleibt - sei es ein
gemeinsamer Spaziergang, ein
vertrautes Ritual oder einfach
Zeit zu zweit ohne Pflegekon-
text. Selbst kleine Pausen und
Zeiten zum Auftanken fiir den
pflegenden Partner machen ei-
nen grofien Unterschied.

Welche Rolle spielt Kommu-
nikation, wenn das Sprechen
schwerfallt?

Auch wenn Sprache einge-
schrankt ist - etwa durch eine
demenzielle Erkrankung - bleibt
Kommunikation zentral. Blick-
kontakt, Beriihrung oder ein
Lacheln kénnen viel Nahe und
Sicherheit vermitteln. Fiir pfle-

gende Angehorige ist es hilf-
reich, sich bewusst zu machen,
dass der andere auch ohne Wor-
te angesprochen, gesehen und
wertgeschatzt werden moch-
te. Mit Geduld und Achtsamkeit
kann so trotz Einschrankungen
Verbindung erhalten bleiben.

Wie lasst sich Intimitat in einer
Pflegesituation neu definieren?
Partnerschaft bedeutet mehr als
Sexualitat. Zartlichkeit, liebevolle
Gesten und bewusst geteilte Zeit
kdnnen neue Formen von Intimi-
tat schaffen. Wichtig sind dabei
offene Gesprache liber Wiinsche
und Bediirfnisse. Kreative Lésun-
gen und eine Portion Humor hel-
fen, mit Veranderungen gelasse-
ner umzugehen. Wer gut fiir sich
selbst sorgt, bleibt auch in der
Beziehung starker prasent.

Was hilft, wenn Angeho6rige um
die friihere Beziehung trauern?
Trauer ist ein natiirlicher Be-
standteil der Veranderung. Vie-
len hilft es, Erinnerungen be-
wusst Raum zu geben - durch
Musik, Fotos oder das Auf-

schreiben von Gedanken. Auch
Gesprache mit anderen Be-
troffenen, etwa in Angehorigen-
gruppen, konnen trostlich und
starkend wirken. Wichtig ist,
die eigene Trauer anzunehmen,
ohne sich dafiir zu verurteilen.

Wann sollte man sich Unter-
stiitzung holen - und warum ist
das sinnvoll?

Sich Hilfe zu holen, ist ein Zei-
chen von Selbstfiirsorge. Pfle-
geberatung, Selbsthilfegruppen
oder psychologische Begleitung
kdnnen entlasten und neue
Perspektiven eréffnen - oft be-
vor es zur volligen Erschépfung
kommt. Wer gut begleitet wird,
bleibt nicht nur leistungsfahiger,
sondern kann die Beziehung
auch unter veranderten Bedin-
gungen lebendig erhalten.

Text und Interview von Stella
Cornelius-Koch, Journalistin,
Bremen.



Nachbarschaftshilfe -
hochwillkommen und

ie Anerkennungs-
D voraussetzungen fiir

ehrenamtliche Nach-
barschaftshilfe sind von
Bundesland zu Bundesland
unterschiedlich geregelt.
Das folgende fiktive Beispiel
macht es deutlich: Erika
Meier hat Pflegegrad 3 und
fiihlt sich auflerhalb ihrer
Wohnung zunehmend un-
sicher. Deshalb kauft ihr

Nachbar Dirk Miiller ab und
zu fiir sie ein oder erledigt
kleine Besorgungen. Erika
Meier rundet zwar den Kas-
senbon immer auf, doch
wiirde sie Dirk Miiller fiir
seine Unterstiitzung gern
eine richtige Aufwandsent-
schadigung zahlen.

Ob sie dafiir den Entlas-
tungsbetrag aus der Pflege-

versicherung nutzen kann,
héngt allerdings von ihrem
Wohnort ab. In Brandenburg
und Bremen zum Beispiel
kann Nachbarschaftshilfe
nicht tiber die Pflegekasse
abgerechnet werden. In den
anderen Bundeslandern gibt
es unterschiedliche Rah-
menbedingungen. In Ham-
burg gelten zum Beispiel die
folgenden Voraussetzungen:
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Die pflegebediirftige Person Aufwandsentschadigung
und Einsatzzeit, zu notwen-
digen Fortbildungen (zum
Beispiel in Sachsen und
Sachsen-Anhalt) und zum
Versicherungsschutz.

Esist daher ratsam, sich

im zustandigen Pflegestiitz-
punkt zu informieren und

dariiber beraten zu lassen,

« ist in Hamburg gemeldet
und hat einen Pflegegrad

Die Nachbarschaftshilfe
« ist volljahrig

« lebt mit der pflegediirfti-
gen Person nicht in einem

nicht wissen, dass sie gar
nicht so wenige Ausgaben
fiir Nachbarschaftshilfe
uber die Pflegekasse ab-
rechnen konnen. Abgerech-
net werden konnen zum
Beispiel auch eine Beglei-
tung beim Arztbesuch oder
gemeinsames Spazierenge-
hen.

9

Haushalt

+ ist nicht mit der pflegebe-
diirftigen Person bis zum
2. Grad verwandt oder
verschwagert

+ betreut hochstens zwei
pflegebediirftige Perso-
nen

« ist nicht als eingetragene
Pflegeperson fiir die pfle-
gebediirftige Person tatig

+ erhilt eine Aufwands-
entschadigung fiir ihre
freiwilliges Engagement
(max. 5 Euro pro Stunde)

Die Nachbarschaftshilfe, in
unserem Beispiel Dirk Miil-
ler, muss sich in Hamburg
also registrieren lassen. Er
bekommt eine Registrie-
rungsbestatigung, die er
Erika Meier iibergibt, die
damit wiederum die Erstat-
tung ihrer Ausgaben bei
der Pflegekasse beantragen
kann.

Pflegekurse,
Pflegedauer, Hohe
der Aufwandsent-
schadigung - es ist
kompliziert

In einigen Bundeslandern
ist die Teilnahme an einem
Pflegekurs verpflichtend,
um von der Pflegekasse als
Nachbarschaftshelfer oder
-helferin anerkannt zu wer-
den. Regelungen gibt es
uberdies zur maximalen

welche Voraussetzungen im

eigenen Bundesland gelten.  Von Dr. Susanne Woelk

Die meisten rechnen
nicht ab

Die Vielzahl der Bestim-
mungen hilt nach Ein-
schatzung von Fachleuten
viele Pflegebediirftige da-
von ab, Leistungen im Rah-
men einer Nachbarschafts-
hilfe tiber die Pflegekasse
abzurechnen, auch wenn
das Prozedere in den meis-
ten Bundesldndern nur ein-
mal zu durchlaufen ist.
Hinzu kommt, dass viele
Menschen mit Pflegegrad

Nutzliches

1m Netz

Eine gute Ubersicht bietet die
TK auf ihrer Webseite
www.tk.de, Suchbegriff:
Nachbarschaftshilfe Pflege.
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Entlassmanagement

Nach der Klini
richtig versorg
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Ob Medikamente, Hilfsmittel oder hausliche
Krankenpflege: Das Entlassmanagement in
Kliniken soll sicherstellen, dass Patientinnen und
Patienten nach ihrer Entlassung luckenlos bis zur
vollstandigen Genesung weiterversorgt werden.
Was Angehorige wissen sollten, damit der
Ubergang reibungslos klappt.

ach einem Klinikauf-

enthalt dauert es hau-

fig noch einige Zeit
bis zur vollstandigen Gene-
sung, meistens zu Hause.
Krankenhiuser und Reha-
Kliniken sind verpflichtet
zu klaren, welche Unterstiit-
zung eine Patientin oder ein
Patient anschliel$end noch
benotigt, um die Entlassung
demgemaf zu planen. Auf
dieses so genannte Entlass-
management haben gesetz-
lich Versicherte einen An-
spruch, ihre Teilnahme ist
freiwillig, und sie miissen
schriftlich zustimmen.

Ansprechpartnerinnen und
-partner fiir das Entlassma-
nagement sind der Sozial-
dienst sowie das arztliche
oder pflegerische Personal.
Verena Querling von der
Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen empfiehlt,
frithzeitig Kontakt zum Sozi-
aldienst aufzunehmen und
einen Termin zu vereinba-
ren. ,Damit der Sozialdienst
sich hinreichend um den
individuellen Bedarf kiim-
mern kann, sollte man ihm
moglichst viel zeitlichen

Vorlauf geben.” Auflerdem
rat die Expertin, Angehori-
ge zum Gesprach mit dem
Sozialdienst hinzuzuziehen.
,JThnen fallen vielleicht Be-
darfe ein, die noch nicht zur
Sprache gekommen sind,
sich aber mit einem ande-
ren Blick auf das hiusliche
Umfeld auftun.” Gegebenen-
falls hilft der Sozialdienst
auch dabei, den Antrag auf
einen Pflegegrad zu stellen.
Ferner organisiert er statio-
nire Reha, Ubergangs- oder
Kurzzeitpflege.

Fiir eine bevorstehende Ent-
lassung nach Hause kann das
Krankenhaus bei Bedarf Ver-
ordnungen ausstellen fiir:

Es darf jeweils nur die
kleinste Packungsgrofle
verordnet werden.
Achtung: Rezepte fiir Me-
dikamente des Entlassma-
nagements sind nur drei
Werktage giiltig, das Da-
tum der Ausstellung ein-
geschlossen.

Zu den Heilmitteln zahlen
zum Beispiel Lymphdrai-
nage, Physiotherapie und
Ergotherapie. Wichtig: Die

Behandlung muss inner-
halb von sieben Tagen ab
Ausstellungsdatum begon-
nen und innerhalb von 12
Tagen abgeschlossen wer-
den. Nicht beanspruch-

te Behandlungseinheiten
verfallen.

Dazu gehoren Orthesen,
Gehhilfen wie Kriicken
oder ein Rollator, aber
auch eine Toilettensitzer-
hohung, wenn sie medizi-
nisch notwendig ist.

Eine Grundpflege kann
arztlich verordnet werden,
wenn Patientinnen oder
Patienten nach der Entlas-
sung Hilfestellung benoti-
gen, etwa bei der Korper-
pflege, der Ernahrung oder
der Mobilitat. Vorausset-
zung ist, dass die Grund-
pflege medizinisch not-
wendig ist, keine andere
im Haushalt lebende Per-
son die Pflege leisten kann
und die Patientin oder

der Patient keinen Pflege-
grad 2 oder hoher hat. Die
hiusliche Krankenpflege
wird bis zu vier Wochen
gewahrt und muss eben-
so bei der Krankenkasse
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Checkliste zum

Download

Checkliste Entlassmanagement

Vor und nach der Entlassung aus der Klinik gibt es
einiges zu beachten und zu organisieren. Diese Checkliste
soll Thnen und Thren Angehérigen, Freundinnen oder
Freunden dabei helfen.

Eine Checkliste zum

Herunterladen gibt es auf der
Webseite der Aktion Das sichere

Haus unter:
www.das-sichere-haus.de/
pflege-daheim

beantragt werden wie Ver-
langerungen. Patientinnen
und Patienten sollten sich
nicht scheuen, fiir die erste
Beantragung die Unterstiit-
zung des Entlassmanage-
ments einzufordern. Auch
ambulante Pflegedienste
konnen es libernehmen,
den Antrag zu stellen.
Wundversorgung, Ver-
bandswechsel oder Injekti-
onen gehoren zur Behand-
lungspflege, die ebenfalls
arztlich verordnet werden
kann.

» HAUSHALTSHILFE
Versicherte ohne Pflege-
grad oder mit Pflegegrad 1
haben Anspruch auf eine
Haushaltshilfe, wenn es
medizinisch notwendig
ist und niemand anderes
im Haushalt die hauswirt-
schaftliche Versorgung
ibernehmen kann. Die-
ser Anspruch gilt fiir bis
zu vier Wochen. Leben
Kinder unter zwolf Jahren
oder hilfsbediirftige Kin-
der mit Behinderungen
im Haushalt, verlangert er
sich auf bis zu 26 Wochen.

Rechtzeitig
Folgeverordnungen
besorgen

Das Entlassmanagement
darf hausliche Kranken-
pflege, Heilmittel und zum
Verbrauch bestimmte
Hilfsmittel nur fiir die
maximale Dauer von sieben
Tagen verordnen. Bei der
Haushaltshilfe wird es meist
genauso gehandhabt. Folge-
verordnungen stellen bei
Bedarf die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte aus,
die die Weiterbehandlung
ubernehmen.

Werden Heilmittel, hdus-
liche Krankenpflege oder
eine Haushaltshilfe verord-
net, heildt es, sich rasch ans
Telefon zu klemmen: ,,0ft
muss man ziemlich viele
Anbieter anrufen, um kurz-
fristig einen Pflegedienst,
eine Haushaltshilfe oder
Heilmittelpraxis zu finden®
weild Verena Querling. Der
Sozialdienst nennt Adressen
von Leistungserbringenden.

Von Mirjam Ulrich, Journalistin,
Wiesbaden.
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Kleine Alltagshilfen
zur Sturzpravention

Sturze sind die mit Abstand grofite

und riskanteste Unfallgefahr fur altere
Menschen. Kleine Hilfsmittel erleichtern
den Alltag und beugen (erneuten) Unfallen
vor. Wir stellen funf von ihnen vor.

DUSCHOCKER UND
DUSCHSITZ

Bei eingeschrankter Mobilitat oder
Gleichgewichtsproblemen fallt das
Duschen im Sitzen leichter. Dusch-
klappsitze sowie Duschhocker gibt es
aus Kunststoff, Aluminium oder Edel-
stahl, optional auch mit Riickenlehne,
Armlehnen oder Hygieneausschnitt.
Duschklappsitze werden an die Wand
montiert. Die Hilfsmittel sind teilwei-
se Leistungen der gesetzlichen Kran-
kenkassen.

Vor der Kaufentscheidung sind die
GroRe der Dusche sowie die Lange der
Oberschenkel und FiiRe der sitzenden
Person zu beachten; bei einem Klapp-
sitz kommt die Wandbeschaffenheit
hinzu. Oft ist ein Duschklappsitz vor-
teilhafter, da viele Duschen zu klein
sind, um einen Duschhocker hinein-
zustellen.
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,HELFENDE
HAND*

Die Greifhilfe, auch ,Helfende Hanu ™~
genannt, leistet gute Dienste beim Auf-
heben heruntergefallener Gegenstande
und kann auch beim An- und Auszie-

hen hilfreich sein. Am unteren Ende der
Stange sitzt eine Greifzange, am oberen
Ende ldsst sich am Griff der Mechanis-
mus bedienen, um die Zange zu 6ffnen
und zu schlief3en. Greifhilfen sind in un-
terschiedlichen Langen und mit verschie-
denen SchlieRmechanismen erhaltlich,
und auch die Kraftiibertragung ist unter-
schiedlich. ,Mit einer Greifhilfe aus Kunst-
stoff kann man nur leichte Gegenstan-

de aufheben, mit einer robusteren auch
schwere, wie etwa ein heruntergefallenes
Handy* erlautert Sibylle Liebchen. Die
Ergotherapeutin arbeitet als Beraterin fiir
Hilfsmittel bei ,,Barrierefrei Leben®. Der
Hamburger Verein betreibt ein Informati-
onsportal zu Hilfsmitteln im Internet.

Die Expertin rat, verschiedene Greif-
hilfen auszuprobieren, denn es kommt
auf die eigene Handkraft, Beweglichkeit
wie auch auf die Kérpergrofie an. Zudem
sollten Nutzerinnen und Nutzer vor dem
Kauf klaren, ob sie die helfende Hand
vorwiegend im Stehen oder im Sitzen
verwenden wollen. Die Krankenkasse be-
zahlt auf Verordnung nur eine Greifhilfe,
doch bieten auch Baumarkte oder mit-
unter Discounter welche an.

STEHHILFE

Wenn langeres Stehen schwerfallt, bringt
eine Stehhilfe Erleichterung. ,Sie dient
der Teilentlastung der Gelenke und kann
Schmerzen vermeiden®, benennt die
Ergotherapeutin die Vorteile. Eine Steh-
hilfe ist hoher als ein normaler Stuhl und
lasst sich individuell auf die Kérpergrofie
der oder des Nutzenden einstellen. Eine
Stehhilfe macht es zum Beispiel moglich,
an einer Arbeitsplatte in der Kiiche oder
am Biigelbrett zu stehen oder sich im
Bad vor dem Spiegel zu rasieren.

Stehhilfen gibt es in unterschiedlichen
Ausfiihrungen aus Metall oder Alumi-
nium, mit und ohne Riickenlehne, zu-
sammenklappbar oder auch mit zwei
Radern. ,Wenn man die Stehhilfe bewe-
gen mochte, kann man sie ankippen und
schieben.” Bei manchen lasse sich die
Sitzflache etwas schrag stellen, so dass
sich das Becken aufrichtet. Auch hier
empfiehlt die Ergotherapeutin, vor dem
Kauf verschiedene Modelle auszuprobie-
ren. Sie sind in Sanitatshausern und Bu-
romobelgeschéften erhaltlich und miis-
sen selbst bezahlt werden.



HALTEGRIFFE UND BODEN-
DECKEN-STANGEN

In Duschen oder an Badewannen sind
zusatzliche Haltegriffe sinnvoll. Sie las-
sen sich ohne zu bohren mit Saugbefes-
tigung oder zum Kleben anbringen. Die
Klebebefestigung halt laut Liebchen gut.
Bei Systemen mit Saugnapfen rat Lieb-
chen dazu, unbedingt auf Qualitat zu
achten und kein Billigprodukt zu kaufen.
Entscheidend ist, dass diese Haltegriffe
mit einer so genannten Vakuum-Sicher-
heitsanzeige oder Warnwippe ausgestat-
tet sind. Sie zeigen an, wenn die Haftkraft
nachlasst und der Griff geldst und erneut
befestigt werden muss.

Boden-Decken-Stangen lassen sich mul-
tifunktionell einsetzen, zum Beispiel in
der Badewanne als Einstiegs- oder an der
Toilette als Aufstehhilfe. Diese Stangen
werden zwischen FuBboden und Decke
mit Schrauben montiert, manche auch
nur dazwischen geklemmt. ,Wie auch bei
den Haltegriffen, kommt es auf die Bau-
substanz an®, sagt Liebchen. ,,Man muss
schauen, was tiberhaupt moglich ist.”
Trockenbauwande miissen von vornhe-
rein verstarkt sein. Praktisch sind auch
Toilettensitze mit starren oder klappba-
ren Haltegriffen.

DEN PFLEGEALLTAG LEICHTER MACHEN

ANTIRUTSCH-
KLEBEFOLIEN

Bleiben Antirutschmatten dauerhaft in
Dusche oder Badewanne liegen, wirken
sie schnell unansehnlich, da sich dar-
unter Braunalgen bilden kénnen. Eine
geeignete Alternative sind Antirutsch-
Klebefolien, die schnell und mit etwas
Geschick in die Duschwanne geklebt
werden. ,,Sie sind auf der Oberseite an-
geraut, ahnlich wie Sandpapier und auf
der Unterseite mit einer Klebeschicht
versehen®, beschreibt sie Liebchen. Kle-
befolien gibt es in verschiedenen geo-
metrischen Formen und Farben oder
auch transparent. Bunte Klebepunkte
zu nutzen kann vorteilhaft sein, um zu
erkennen, wo die Duschwanne anfangt
und aufhort. Die Kosten fiir Antirutsch-
Klebefolien werden von den Kassen nicht
tibernommen.

Von Mirjam Ulrich
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Weitere
Informationen

Nahere Informationen zu den
Hilfsmitteln finden Sie unter
www.online-wohn-beratung.de

& [m]



Schone Seiten
der Pflege

Die Pflege eines Angehorigen ist oft fordernd
und kraftezehrend. Doch zwischen Belastung
und hoher Verantwortung entstehen auch Nahe,
Vertrauen und wertvolle gemeinsame Momente.
Pflege kann verbinden und schone Seiten haben.
Zweil pflegende Angehorige berichten.



Anfangs war es fur
Monika Just nicht
leicht, ihre Rolle
als pflegende An-
gehorige flir ihre
Mutter Erika zu
finden. Inzwischen
hat sich alles ein-
gespielt. Das Ver-
haltnis zwischen
Mutter und Toch-
ter ist sehr harmo-
nisch.

ie 69-jahrige Monika

Just fiihrt ein selbstbe-

stimmtes Leben. Der
Tagesablauf der Unterneh-
merin mit mehreren Ange-
stellten ist klar strukturiert
und getaktet. So war es zu-
mindest bis zum Jahr 2019.
Dann veranderte sich vieles.
Thre heute 87-jahrige Mutter
Erika wurde damals nach
einem Sturz und mehreren
Krankenhausaufenthalten
zunehmend hilfebediirftig.
Eine fortschreitende De-
menz, Inkontinenz und die
Weigerung, regelmafRig die
Diabetes-Medikamente ein-
zunehmen, machten die Si-
tuation nicht gerade leich-
ter. Monika Just musste sich
mehr und mehr um ihre
Mutter kiimmern.

,»Es war ein harter Weg*, sagt
die Bremerin riickblickend.
Anfangs war sie mit der neu-
en Rolle als pflegende Ange-
horige tiberfordert - emo-
tional erschopft, innerlich
zerrissen zwischen Pflicht-
gefiihl und zu starker Belas-
tung. Trotz professioneller
Unterstiitzung durch einen
engagierten Pflegedienst
trug sie den grof3ten Teil der
Verantwortung.

»Ich habe mich gefragt: Was
macht diese Frau mit mir?“,
beschreibt sie eine Phase,

in der die Beziehung zur
Mutter zu kippen drohte.
Der Spagat zwischen eige-
ner Belastbarkeit und dem
Wunsch, es der Mutter recht
zu machen, wurde zur Zer-
reil3probe. Monika Just, die
schon immer sehr eigenstin-
dig gelebt hatte, fiihlte sich
auf einmal eingeengt und
iiberfordert. Sie spricht so-
gar von einer zeitweise ,toxi-
schen Beziehung®.

DAS TUT MIR GUT

Doch sie fand den Weg her-
aus. Mit psychotherapeuti-
scher Begleitung lernte Mo-
nika Just, Grenzen zu setzen
und auf sich selbst zu ach-
ten. ,Ich habe verstanden,
dass ich auf meine Selbst-
flirsorge achten muss. Es ist
ja gut fiir sie gesorgt.” Inzwi-
schen besucht sie ihre Mut-
ter, die ambulant in ihrer
Wohnung betreut wird, ein-
mal pro Woche fiir mehrere
Stunden.

Die veranderte Beziehung
beschreibt Monika Just so:
,Meine Mama ist wie mein
Kind geworden.” Das Ver-
héltnis zu ihren zwei Brii-
dern hat sich ebenfalls ge-
wandelt: Seitdem sie mit
deutlichen Worten darauf
hingewiesen hatte, nicht
mehr zu konnen, erhalt sie
von ihnen Unterstiitzung.
Unter dem Druck der Pflege-
situation hat sich das Fami-
liengefiige neu sortiert.

Heute blickt die Bremerin
mit mehr Gelassenheit auf
ihre Rolle. Sie sieht nicht nur
die Belastung, sondern auch
die Nahe, die gewachsen ist.
,Wir reden zum Beispiel of-
fen iiber das Sterben‘, sagt
sie. Zudem habe die Pflege
ihrer Mutter sie gelehrt, ihr
eigenes Alterwerden be-
wusster zu betrachten.

Jede Pflegesituation ist in-
dividuell und doch dhneln
sich die emotionalen Span-
nungsfelder, in denen sich
Angehorige bewegen. Dazu
gehoren Verantwortung,
Erschopfung und Zweifel.
Dazwischen gibt es immer
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wieder Augenblicke, die be-
rithren, verbinden und star-
ken. So erlebte es auch Heike
Streu aus Syke in Nieder-
sachsen. Die 66-Jahrige hatte
bereits friih gelernt, was es
heifdt, sich zu kiimmern: Jah-
relang pflegte sie, gemein-
sam mit ihrem Vater, ihre
Mutter, bis diese 2020 starb.

Thr Vater war lange ein ak-
tiver, kraftvoller Mann ge-
wesen - handwerklich
geschickt, im Garten unter-
wegs und stets engagiert,
wenn es um Reparaturen
ging. Doch am zweiten
Weihnachtsfeiertag 2024
erlitt er, so wird vermutet,
einen Schlaganfall. Seitdem
ist seine linke Korperhalfte
beeintrachtigt.

Der heute 90-Jahrige ist
deutlich geschwiacht und
auf Unterstiitzung im Alltag
und bei der Korperpflege
angewiesen.

Fiir Heike Streu war so-
fort Kklar, dass sie sich kiim-
mern wiirde. Konkret heifst
das: Sie fahrt jeden Abend
zu ihrem Vater, bleibt tiber
Nacht und kehrt nach dem

Mittagessen in ihr Zuhau-

se zuriick. Tagsiiber tiber-
nimmt ein Pflegedienst me-
dizinische Aufgaben wie

das Anlegen von Kompressi-
onsstrimpfen und die Medi-
kamentengabe.

Anfangs war es schwer, den
Vater, ihren , Fels in der
Brandung®, so verletzlich zu
erleben. Doch Heike Streu
ist zuversichtlich und ver-
sucht, das Gute zu sehen.
Wenn es ihr zu viel wird,
geht sie in den Garten, zum
durchschnaufen. Vieles 16st
sich dann auf, und anschlie-
Rend gelingt es ihr besser,
sich in ihren Vater einzu-
fiihlen, ihn zu sehen, wie

er jetzt ist und sich an den
schonen Momenten zu er-
freuen, die es immer wieder
gibt. ,Wir lachen viel, wenn
wir liber frithere Zeiten
sprechen und Erinnerungen
austauschen®, berichtet sie.
Ihr Vater war nie um einen
lockeren Spruch verlegen
und bringt auch jetzt noch
Leichtigkeit in den Alltag.

,Er bringt mich
immer noch zum
Lachen®, sagt Heike
Streu uber ihren
90-jahrigen Vater
mit dem fiir einen
Mann seltenen
Vornamen ,,Christel®
Er muss nach
einem vermuteten
Schlaganfall mit
Beeintrachtigungen
leben.

AuRerdem lernt sie durch
ihn taglich dazu - etwa, wie
man ein Ziindsystem beim
Rasenmaher tiberpriift oder
worauf es bei der Hausver-
waltung ankommt. ,Mein
Vater bringt mir noch im-
mer viel bei und ist eine Be-
reicherung fiir mich“, sagt
sie. Auch in Glaubensfra-
gen sind Vater und Tochter
eng verbunden. Sie spre-
chen zum Beispiel iiber das
Sterben oder diskutieren
die Frage, ob er im Leben
das Richtige getan habe -
abends, beim gemeinsamen
Gebet.

Fiir Heike Streu haben sich
durch die Pflege Priorititen,
Anspriiche und Erwartun-
gen verschoben. ,,Ich habe
erkannt, dass viele Dinge,
die ich frither fiir wichtig
gehalten habe, gar nicht so
wichtig sind - etwa, ob mein
Vater stets ordentlich und
sauber angezogen ist. Der
Moment ist das, was zahlt.”

Von Stella Cornelius-Koch
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Yoga fur De,menz:Erkrankte
und ihre Angge

Von den vielfaltigen positiven Effekten des Yoga
konnen auch demenziell Erkrankte und ihre
Angehorigen profitieren.

aben Sie schon ein-
mal daran gedacht,
mit Threm Angeho-

rigen gemeinsam Yoga zu
machen?

Denn das hat Vorteile fiir
beide. Die wohltuenden
Ubungen stirken die pfle-
genden Angehorigen in ih-
rem oft fordernden Alltag,
die Erkrankten wiederum
konnen etwas von ihrer
inneren Unruhe und ihren
Angsten abbauen.

Kostenloses Poster
Die Unfallkasse Nord bie-
tet auf ihrer Homepage das
Poster ,,Bewegung und Ent-
spannung mit Yoga“ zum
kostenlosen Download an.

Es zeigt neun Ubungen, die
Menschen mit Demenz zu-
sammen mit ihren pflegen-
den Angehorigen durch-
fihren konnen.

Das Poster ist das Ergebnis
des Projekts ,,Bewegung
und Entspannung mit
Yoga. Fiir mehr Sicherheit
im eigenen Zuhause®, das
die Unfallkasse zusam-
men mit weiteren Part-
nern entwickelt hat.

Weiterfiihren-
de Informati-
onen zu dem
Projekt finden
Sie hier:

Dr. Susanne Woelk

(i LVGF

Download: www.uk-nord.de
Stichwort: Poster



http://www.uk-nord.de
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Musik macht
das Leben fur
Parkinson-
Erkrankte
leichter

Studien zeigen, dass
Musik die Beweglichkeit
von Parkinson-
Erkrankten verbessert
und sich positiv auf ihre
Stimmung auswirkt. Diese
Erkenntnisse konnen sie
und ithre Angehorigen
auch gemeinsam nutzen.

schen mit Parkinson hiufig schwer, sich

zu bewegen, oft kommen Schmerzen oder
Antriebslosigkeit hinzu. Doch viel Bewegung ist
gerade fiir Parkinson-Betroffene wichtig: Sie
erhoht die Lebensqualitdt und kann das Ab-

sterben von Nervenzellen (,,Neurodegenerati- - = 3 /

Aufgrund ihrer Erkrankung fallt es Men-



on“) verlangsamen. Inzwischen
gehen Fachleute zudem davon
aus, dass Tabletten, die Parkin-
son-Erkrankte mehrmals tag-
lich einnehmen miissen, um das
Gehirn zu unterstiitzen, bei ei-
nem aktiven Lebensstil besser
wirken.Und weil Bewegung mit
Musik viel mehr Spafd macht,
sind Tone und Rhythmen ein
wirksamer Baustein in der
Parkinson-Therapie.

Laut und
rhythmisch
Stefan Mainka ist pro-
movierter Rehabilita-
tionswissenschaftler
und Musiktherapeut
am Parkinsonzentrum
Beelitz-Heilstatten. Er
weist auf klinische Untersu-
chungen hin, die gezeigt haben,
dass sich die Beweglichkeit sehr
schnell und messbhar verbessern
kann, wenn Menschen mit Par-
kinson Musik horen, etwa beim
Gangtraining. Er betont: ,Wich-
tig ist, dass die Musik laut und
rhythmisch ist und ein bisschen
flotter, um sich auch kérperlich
anzustrengen.”
Musik wirkt wie ein Stim-
mungsaufheller und sorgt fiir
einen Energieschub. Davon
konnen sich auch pflegende
Angehorige anstecken lassen.
Zum Beispiel bei gemeinsa-
mer Musikgymnastik oder
beim Tanzen durch die Kii-
che zu einem mittelschnel-
len, beschwingten Lied. Das
sei, sagt der Experte, gut
fiir das Gleichgewicht und
mache beiden Spaf. Tan-
go oder Line Dance eignen
sich auch bei Parkinson,
Sitztanz fiir sturzgefahrdete
Personen.

Von Mirjam Ulrich
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Infos

Videos fiir das
Eigentraining daheim
Das Parkinsonzentrum
Beelitz hat auf YouTube
Videos von seiner
Musikgymnastik
veroffentlicht (,,Beelitzer
Musikgymnasik®).
Ebenfalls auf YouTube gibt
esvon ,IntoDance Berlin“
Videos zum Mittanzen
daheim im Sitzen oder
Stehen fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankun-
gen (,Intodance®).

Musiktherapie in der
Reha

Auf seiner Internetseite
bietet Stefan Mainka in
den Rubriken ,,Musik®“ und
»,Zubehor“ umfassende
Informationen sowie Links
zu Apps und Videos.
www.mit-musik-geht-
reha-besser.de

575
g
=]

Qualifizierte und zerti-
fizierte Musiktherapeu-
tinnen und -therapeuten
lassen sich Giber das na-
tionale Register der Bun-
desarbeitsgemeinschaft
Musiktherapie finden.

bag-musiktherapie.de
O[]0
1 .
[=]
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Das Gleichgewicht wiederfinden

Ubungen gegen Schwindel

Viele Menschen kennen das unangenehme Gefihl, wenn der

Boden schwankt oder sich alles dreht. Schwindel tritt

plotzlich auf und bringt Ubelkeit, Benommenheit

oder Gleichgewichtsprobleme mit sich. Viele

altere Menschen leiden darunter. Aber nicht

nur sie. .

chwindelattacken kon-

nen selbst korperlich

fitte Menschen tiberra-
schen®, weil3 die Physiothe-
rapeutin Ann Kathrin Saul,
deren Behandlungsschwer-
punkte die Themen Schwin-
del und Gleichgewicht sind.
,Passiert das beim Trep-
pensteigen, Radfahren oder
wahrend der Pflege, drohen
Stiirze mit ernsten Folgen.”
Diese Verletzungsgefahr ist
der eine Grund, weshalb die
Ursachen von Schwindel di-
agnostiziert und behandelt
werden sollten. Ein anderer
Grund: ,,Betroffene konnen
mitunter ein Schwindelge-
dachtnis entwickeln. Dann
kehrt der Schwindel auch
noch Monate oder Jahre
nach erfolgreicher Behand-

WEITERE INFORMATIONEN

Was ist Schwindel? Welche
Arten gibt es? Wie wird er di-
agnostiziert und behandelt?
Antworten liefert das Deut-
sche Schwindel- und Gleich-
gewichtszentrum (DSGZ).
www.lmu-klinikum.de/
schwindelzentrum/

lung der urspriinglichen
Schwindelursache zu-

rick. Deswegen ist es
wahrend und nach einer
Schwindelerkrankung
wichtig, sich wie ge-

wohnt zu bewegen und
weder Schonhaltungen
einzunehmen noch Ver-
meidungsstrategien zu
entwickeln. Wer regel-
maiRig unter Schwindel
leidet, sollte sich an spe-
zialisierte Schwindelfach-
zentren wenden. Auch viele
HNO-, Neurologie- oder Phy-
siotherapiepraxen vor Ort
bieten Diagnosen und Thera-
pien an. Bei der Suche nach
fachlicher Unterstiitzung

ist es ratsam, auch Angebo-
te zur ,vestibuldren Thera-
pie“ einzubeziehen. Diese
Behandlungsmethode starkt
das Gleichgewichtssystem
im Innenohr und Gehirn (=
Vestibularsystem) und kann
Schwindel lindern.

Schwindel ist ein Symptom,
das durch Herz-Kreislauf-
Storungen oder Erkran-

kungen
des Ner-
vensystems,
des Innenohrs oder

des Gehirns entsteht. ,Am
hiufigsten tritt der gutar-
tige Lagerungsschwindel
auf”, erklart Saul. Er betrifft
nicht nur bettldgerige oder
pflegebediirftige Menschen,
sondern auch pflegende
Angehorige. , Lagerungs-
schwindel fiihlt man bei
speziellen Kopfbewegun-


http://www.lmu-klinikum.de/schwindelzentrum/
http://www.lmu-klinikum.de/schwindelzentrum/

gen. Er kommt beim Hinle-
gen oder Drehen im Bett vor,
aber auch im Alltag - etwa
beim Biicken, Hoch- oder
Runterschauen.” Stress,
Angst und andere psychi-
sche Belastungen konnen
Schwindel eben-
falls hervor-
rufen oder
verstar-

ken, dann
spricht man
von funktio-

nellem Schwindel
oder phobischem Schwank-
schwindel.

Bei akutem Schwindel gilt
es, Ruhe zu bewahren, sich
festzuhalten oder hinzuset-

SICHER ZUHAUSE & UNTERWEGS 23

zen, um nicht zu stiirzen. Oft
hilft es, den Kopf aufrecht
und still zu halten. Beim gut-
artigen Lagerungsschwindel
konnen spezielle Lagerungs-
und Befreiungsmanover die
fiir das Gleichgewichtssys-
tem wichtigen Ohrkristalle
(Otolithen) wieder an ihren
Platz bringen.

Zudem kann man dem Gehirn
beibringen, mit Schwindel
umzugehen, um ihn weniger
zu spuren. Die Physiothera-
peutin empfiehlt dafiir zwei
einfache Ubungen, um leich-
ten Schwindel zu provozieren
und so das Gleichgewicht zu
trainieren. Vor Beginn des
Trainings ist eine physio-
therapeutische Befundung
und Therapieplanung
sinnvoll, denn die vielen
Ursachen von Schwindel
erfordern unterschiedli-
che Behandlungsansat-
ze. Die Ubungen wirken
iberdies nur, wenn sie dem
personlichen Leistungs-
stand entsprechen.

Die Ubungen 16sen leich-
ten Schwindel aus. Deshalb
ist eine sichere Umgebung
wichtig. Trainieren Sie zu
Beginn auf einem Stuhl (mit
Lehne) sitzend oder in einer
Ecke stehend, mit der schiit-
zenden Wand im Riicken.
Danach steigern und im frei-
en Stand oder Gehen iiben.
,Je hoher und freier die Aus-
gangsstellung, desto alltags-
tauglicher das Training®,
betont Ann Kathrin Saul.
»Schlielflich erledigen pfle-
gende Angehorige ihre Auf-
gaben auch meist im Stehen.”

Von Carolin Grehl, Journalistin,
Maikammer

Zwei leichte
Ubungen gegen
Schwindel

1. BLICK FOLGT
KOPFBEWEGUNG
Im Sitzen oder Stehen

B 7

« 5xvon links nach rechts und
zuriick

« 5xvon unten nach oben und
zurlick

+ 5xdiagonal von links oben nach
rechts unten

+ 5x diagonal von rechts oben
nach links unten

2. KOPFBEWEGUNG MIT
FIXIERTEM BLICK
Im Sitzen oder Stehen

3,8

TR S

« Arm nach vorne strecken, Dau-
mennagel mit dem Blick fixieren

« Ubungsfolge von Nr. 1 durch-
fiihren

+ Wichtig: Nur der Kopf bewegt
sich, der Blick bleibt fixiert

+ 20 Sekunden lang kleine Kopf-
schiittelbewegungen (,,ja“ und
»nein®)
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LESERBRIEFE

ZUM THEMA
,,TRINKVERHALTEN

BEI SENIOREN*
SCHREIBT UNS KATJAS.,
MUNCHEN:

,Bei meiner Mutter hatte sich ein vibrieren-
des Armband bewdhrt, das 6x tdglich durch
Brummen und Leuchten das Signal gab,
dass sie wieder etwas trinken sollte, was sie
auch tat, und zwar auBerhalb der iiblichen
Mahlzeiten. Zweiter Trick: Man verabreicht
eine haselnussgroRe Menge Sardellenpaste,
wenn akzeptiert, vielleicht auf einem Stiick
Baguette. Dann kommt der Durst sicher.”

Welche Tricks haben Sie, um an
regelmagiges Trinken zu denken?
Schreiben Sie uns:
info@das-sichere-haus.de

Leserbriefe

Nur Mut:
Leserbriefe sind
hochwillkommen

Briefe von Leserinnen und Lesern sind echte
Highlights im Redaktionsalltag. Sie bereichern
die journalistische Arbeit, machen sie leben-
diger und vielfaltiger. AuRerdem konnen Le-
serbriefe Fragen aufwerfen, auf die man nicht
ohne Weiteres kommt.

So ist es mir mit der Mail von Heinrich O. ge-
gangen. Seine an Demenz erkrankte Frau ver-
legt haufig ihre Horgerate, manchmal bleiben
sie unauffindbar. Was kénne er in dem Fall tun?
Gute Frage! Ich habe sie an Eberhard Schmidt
von der Bundesinnung Horakustiker weiterge-
geben. Seine Tipps lesen Sie auf der nachsten
Seite - vielleicht helfen sie ja auch Ihnen weiter.

Ich freue mich liber jeden Leserbrief! Haben
Sie den Mut, ein Problem zu schildern, Fragen
zu stellen oder Anregungen und gute Tipps zu
geben. lhre Perspektiven, personlichen Erfah-
rungen oder auch kritischen Einwande geben
spannende Impulse fiir die redaktionelle Arbeit
und zeigen, wo wir noch genauer hinsehen und
nachhaken sollten.

Dr. Susanne Woelk
Chefredakteurin
Mail: s.woelk@das-sichere-haus.de




TRACKING-FUNKTION -
NUTZLICH BEI VERLEGTEN
INNENOHRHORGERATEN
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\
In der Sommerausgabe 2024 von , Pflege daheim®, o
dem Vorgangermagazin von ,Ich pflege®, berich- T ~.
teten wir uber Hortests, die online oder ambulant AN
% _qc g \
moglich sind. .
4
’f——---~~-- ’/,
,,’ -~-—-________-_---- __—’

Daraufhin schrieb uns Heinrich
0. und schilderte das Problem
unauffindbar verlegter Innenohr-
horgerate: ,,Meine Frau [...] trigt
zwei Innenohrgerdte mit Batte-
rien [...]. Sie hat die Angewohn-
heit, die Gerdte abzulegen, weil3
aber nicht mehr, wo die Horgerd-
te sind. Meist ist ein Horgerdit fiir
mehrere Tage oder auch Wochen
nicht mehr auffindbar.“

Was also tun? Die Frage beant-
wortet Eberhard Schmidt, Pra-
sident der Bundesinnung der
Horakustiker (biha) und Hora-
kustikermeister.

Wie lassen sich verlegte In-
dem-Ohr-Horsysteme wieder-
finden?

Einige In-dem-Ohr-Horsysteme
(1dO) verfiigen liber eine inte-
grierte Tracking-Funktion, die
auf dem Smartphone des Hor-
systemtragers oder eines Ange-
horigen aktiviert werden kann.
Dariiber hinaus besteht die
Moglichkeit, IdO-Gerate mit ei-
nem Band zu verbinden - eine
Losung, die Horakustiker zum

Teil auch im Bereich Gehor-
schutz anbieten.

Das eigentliche Problem be-
steht darin, dass viele Betrof-
fene moglichst unauffallige,
kleine IdO-Gerate bevorzugen,
um ihre Horminderung zu ka-
schieren. Gerade diese Gerate
stellen jedoch insbesondere
altere Menschen oder Personen
mit motorischen bzw. kogniti-
ven Einschrankungen vor grofe
Herausforderungen.

Gibt es eine gute Alternative zu
IdO’s?

Die aus fachlicher Sicht beste
Losung fiir Menschen mit er-
hohtem Risiko, Horsysteme zu
verlieren, sind moglichst grole,
farbige Hinter-dem-Ohr-Gerate
(HdO) mit Akkutechnologie. Er-
ganzt werden kdnnen sie durch
auffallige, bunt gestaltete Oto-
plastiken mit Griffmulde, Seiten-
markierung und gegebenenfalls
einem zusatzlichen Halteband.
Flir HdO-Modelle spricht zudem,
dass ihre Akkulaufzeit in der

Regel langer ist als die der IdO-
Gerate.

Eberhard Schmidt, Prasident der
Bundesinnung der Horakustiker
(biha) und Horakustikermeister

Flir Menschen mit einer Demenz-
erkrankung kann alternativ ein
Kinnblgel-Horverstarker eine
alltagstaugliche Losung sein:
Erist einfacher zu bedienen,
leichter auffindbar und kann die
Kommunikation erleichtern.”

Das Interview fiihrte Dr. Susanne
Woelk, Chefredakteurin.
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Gemeinsames Kochen
fur mehr Gesundheit
und Teilhabe

Viele Menschen mit Demenz essen zu wenig
oder so einseitig, dass Angehorige sich um deren
Gesundheit sorgen. Eine Moglichkeit, Abhilfe zu
schaffen, ist gemeinsames Kochen und Essen.
Im Wismarer Kochclub TiL passiert genau das.




uf dem Plan stehen
A?“éiuﬁg Gerichte aus der
editerranen Kiiche.

Dass einige demenzbetrof-
fene Teilnehmende erst wie-
der lernen miissen, Gemiise
zu schnippeln, ist in diesem
besonderen Kochclub kein
Argernis. Denn gerade hier
konnen demenziell Erkrank-
te und ihre Angehoérigen au-
Rer Haus und in Gesellschaft
essen, ohne schiefe Blicke
zu ernten. Dazu tragt auch
der entspannte Umgang mit
den besonderen Eigenhei-
ten mancher Mitkoche bei:
,Ein Teilnehmer raumt zum
Beispiel immer gern den
Tisch ab und tragt Dinge in
die Kiiche zurtick, die eigent-
lich noch benétigt werden.
Aber das ist kein Problem,
wir holen es zurtick®, berich-
tet Britta Lindow. Die heute
82-Jahrige hat den Club 2019
gegriindet. Er gehort seit-
dem fest zum Angebot der
Alzheimer-Gesellschaft in
Wismar.

Gemeinsam Erleben
und Erinnern

Einmal im Monat wird im
Stadtischen Biirgertreff ge-
meinsam gekocht. Dabei

ist die Mahlzeit mindestens
genauso wichtig wie die
gute Laune, das Erleben und
Sich-Erinnern mit Ande-
ren. Im Gedichtnis bleiben
Geschichten wie die eines
ehemaligen, inzwischen
dementen Schiffskochs. Er
rief angesichts eines viel zu
scharfen thailandisches Lin-
sencurry aus: ,Dafiir hitten
sie mich aber vom Schiff ge-
jagt“. An dieses Linsencurry
habe er sich noch Monate
spater erinnern konnen, be-

Britta Lindow (82)
hat den Kochclub
ins Leben geru-
fen - hier finden
Menschen mit De-
menz und ihre
Angehorigen Ge-

meinschaft, Freude
und Erinnerungen.

richtet Lindow. Fiir das ge-
meinsame Essen, dem HG-
hepunkt des Abends, deckt
die Gruppe gemeinsam den
Tisch. Fiir die Menschen mit
Demenz gibt es Teller mit
einem einfarbigen Rand in
blau, mint- oder rosa, damit
sie die Speisen leichter er-
kennen.

Demenzsensible
Atmosphaire bei Tisch
,Fur gesunde Personen

ist es oft schwer nachvoll-
ziehbar, dass Speisen erst
erkannt werden miissen,
sagt die Neuropsychologin
und Demenzexpertin Dr.
Sarah Straub. Sie erldutert:
,Farben dienen als Hin-
weisreiz, das Auge schaut
automatisch hin; die Betrof-
fenen benotigen keine ko-
gnitiven Ressourcen.”“ Als
einen weiteren Punkt fiir
eine demenzsensible At-
mosphare bei Tisch nennt
Straub, die Speisen ansehn-
lich anzurichten. Wichtig ist
auch, eine einfarbige Tisch-
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decke zu verwenden und
den Tisch nicht mit Deko
zu liberfrachten. Im Hin-
tergrund sollte weder das
Radio noch der Fernseher
laufen, beides lenkt ab und
irritiert. Die Angehorigen
sollten, so Straub, vielmehr
Ruhe ausstrahlen, auch
durch ihre Korpersprache
und wie sie sich im Raum
bewegen.

In einer Welt, die fiir Men-
schen mit Demenz immer
schwieriger zu begreifen
wird, ist das Essen eine
Moglichkeit, ihnen Genuss
und Wohlbefinden zu be-
reiten. Erschwert wird der
Genuss allerdings durch
Veranderungen wie etwa
das nachlassende Gefiihl
fiir Durst, Hunger oder Sit-
tigung, ein verandertes Ge-
schmacksempfinden oder
innere Unruhe. Pflegende
konnen darauf so reagieren,
dass sie an Demenz
erkrankte Angehorige bei
der Zubereitung der Gerich-
te helfen lassen: ,Wenn sie
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»>WOHLFUHLKUCHE BEI
DEMENZ*

Ausgewogene und sinnes-

. anregende Gerichie fir
Betrclfenelund Angeharige
.

Sarah Straub und der TV-
Koch Wolfgang Link haben
ein Kochbuch geschrieben,
dessen Rezepte die Bediirf-
nisse von Menschen mit
Demenz beriicksichtigen
und zugleich der ganzen
Familie schmecken. Das
Buch enthalt Gerichte der
gutbirgerlichen und der
mediterranen Kiiche, Fin-
gerfood sowie siif3e, aber
gesunde Speisen. Rezep-
te flir genussvolles Essen
trotz Schluckstorungen
runden das Kochbuch ab.

Dr. Sarah Straub und Wolf-
gang Link: ,Wohlfiihlkiiche
bei Demenz*, Riva Verlag,
176 Seiten, 20 Euro.

zuvor eine halbe Stun-
de mit in der Kiiche
sind und es duftet, ist
es viel leichter, die
Betroffenen an den
Tisch zu bekommen®,
sagt Sarah Straub.
Uberdies trainieren
leichte Tatigkeiten
das Gehirn und setzen
damit einer Demen-
zerkrankung etwas
entgegen. Die Betrof-
fenen erleben sich als
kompetent und ha-
ben das Gefiihl, etwas
Sinnvolles zu tun. Es
gehe beim gemeinsamen Ko-
chen also auch um Teilhabe am
normalen Leben.

Geschmackssinn fiir
Siif3es bleibt im Alter
besonders gut erhalten
Viele Menschen mit Demenz
haben verstarkt Lust auf Sii-
Res, sagt Sarah Straub. Der
Geschmackssinn fiir SiifSes
bleibe im Alter besonders gut
erhalten, deshalb genief3en De-
menzbetroffene das sehr. ,Man
muss darauf achten, dass siifSe
Speisen trotzdem Nahrstoffe
enthalten, so dass keine Man-
gelerscheinungen auftreten.”
Neben der mediterranen Kiiche
sind der Expertin zufolge ver-
traute Gerichte aus der Kind-
heit hilfreich. Sie regen - dhn-
lich wie Musik - Emotionen und
Erinnerungen an. ,,Es hilft den
Personen, an ihre eigene Identi-
tat anzukniipfen.”

Um Demenzbetroffene zum
Trinken zu animieren, helfe es,
kleine Rituale einzubauen, wie
etwa einander zuzuprosten. Bei
Schluckstorungen rat die Exper-
tin, darauf zu achten, dass die
Gerichte nicht viele unterschied-

liche Konsistenzen haben. Gut
geeignet sind homogene Speisen
wie zum Beispiel dickfliissige
Suppen.

Essensverweigerer und
Vielesser

Trotz aller Bemiihungen wei-
gern sich manche Menschen
mit Demenz zu essen, etwa weil
sie flirchten, vergiftet zu wer-
den. Dies kann der Neuropsy-
chologin zufolge ein Symptom
der Erkrankung sein; es sollte
arztlicher Rat eingeholt wer-
den. Andere Betroffene, deren
Impulskontrolle aufler Kraft
gesetzt ist, horen dagegen gar
nicht mehr auf zu essen. Das ist
der Fall bei der frontotempora-
len Demenz, ebenso kommt es
bei Alzheimer-Erkrankungen
vor. Straub kennt Familien, die
den Kiihlschrank oder die Kii-
che abschlieRen miissen. Sie
stellen zu den Mahlzeiten nur
das auf den Tisch, was gegessen
werden soll. Die Angehorigen
haben deswegen oft ein schlech-
tes Gewissen. ,,Sie miissen erst
lernen, mit den eigenen Gefiih-
len umzugehen.”

Von Mirjam Ulrich
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TietkUhl-Vitamine

Winter

s

Wie gesund und vitaminreich sind Obst, Gemuse,
und Krauter aus der Tieftkuhlruhe?

tungen Hochsaison. Jetzt

braucht unser Immun-
system besonders viele Vit-
amine und Nahrstoffe. Doch
frisches, heimisches Obst
und Gemiise ist rar. Sind
Tiefkiihlprodukte eine ge-
eignete Alternative?

I m Winter haben Erkal-

Vitamine bleiben
erhalten

Obst, Gemiise und Krauter,
die spiter als Tiefkiihlwa-
re im Angebot sind, wer-

Tipps fur die
Zubereitung

TK-Gemuse sollte nur kurz und
sehr heil} gegart werden, um Vi-
tamine, Farbe und Geschmack
zu erhalten. Keimbildung lasst
sich vermeiden, wenn Obst,
Gemuse und Krauter erst kurz
vor der Verwendung aus der
Packung genommen werden.

den direkt nach der Ernte
schockgefrostet. Also im fri-
schestmoglichen Zustand.
Dadurch bleiben Vitamine,
Nahrstoffe und sekunda-

re Pflanzenstoffe erhalten.
Eine Studie von Ernih-
rungswissenschaftlern der
Universitat Hamburg so-
wie der Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften
Hamburg im Auftrag des
Deutschen Tiefkiihlinsti-
tuts zeigt, dass sich die Vit-
aminbilanz von TK-Gemiise
kaum von der frischer Pro-
dukte aus dem Supermarkt
unterscheidet. Obst und
Gemiise verliert im Kiihl-
schrank schon nach zwei
Tagen mehr Nihrstoffe als
TK-Ware, die monatelang im
Gefrierschrank lagert. Zum
Beispiel bleibt Vitamin C,
das empfindlich auf Licht,
Wiarme und Sauerstoff re-
agiert, bei Tiefkiihltempe-
raturen von mindestens mi-
nus 18 Grad Celsius nahezu
vollstandig erhalten.

Neben der Frische und dem
Vitamingehalt punkten TK-
Obst, Gemiise und Krauter
mit diesen Eigenschaften:

+ Sie kommen ohne Konser-
vierungsstoffe aus.

+ Die Packungen ermogli-
chen flexible Portionsgro-
Ben.

+ Sie sind auf Vorrat jeder-
zeit verfiigbar.

+ Arbeitsschritte wie Put-
zen, Schneiden oder Blan-
chieren entfallen.

Fertige Mischungen aus
verschiedenen Obst-, Ge-
miise- oder Kriautersorten
sparen Zeit beim Einkaufen
und Zubereiten. Gleichzei-
tig fordert ihre Vielfalt eine
abwechslungsreiche Ernah-
rung, und Vitamine bleiben
das ganze Jahr tiber auf dem
Speiseplan.

Von Carolin Grehl
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FUNDSTUCKE

Gut vorbereitet fiir den Gutachterbesuch

Wer Leistungen aus der Pflegeversicherung be-
antragt, wird zuhause von einem Gutachter oder
einer Gutachterin des Medizinischen Dienstes
(MD) besucht. Der MD verschafft sich dabei einen
Eindruck, wie selbststandig die antragstellende
Person ihren Alltag bewaltigen kann und welche
Hilfe benétigt wird. Von dieser Beurteilung hingt
die Einstufung in einen Pflegegrad ab - und da-
mit auch, wie viel Geld es fiir Pflegeleistungen
gibt.

Der aktualisierte Ratgeber ,Das Pflegegutachten®
der Verbraucherzentrale hilft, sich gut auf diesen
wichtigen Termin vorzubereiten.

Im Zentrum steht der Unterstiitzungsbhedarf
Beim Gutachterbesuch geht es weniger um die
Schwere einer Krankheit. Vielmehr wird ge-
schaut, ob und in welchem Ausmalf Unterstiit-
zung bei Alltagsaktivititen und der Selbstver-
sorgung angesichts korperlicher oder geistiger
Beeintrachtigungen notwendig ist. Es ist daher
wichtig zu wissen, welche Kriterien bei der Be-
urteilung des Grads der Pflegebediirftigkeit eine
Rolle spielen. Der Ratgeber erliautert diese Krite-
rien anschaulich, gibt einen Uberblick iiber die
Leistungen der Pflegeversicherung und begleitet
den Prozess der Antragssteller bis hin zu einem
eventuellen Widerspruch gegen den Bescheid der
Pflegekasse.

Ein eigenes Kapitel behandelt Besonderheiten bei
der Begutachtung von Kindern.

Eine umfangreiche Checkliste hilft, alle Bereiche
im Blick zu behalten, die beim Begutachtungster-

min abgeklopft werden.

Woe

Lesenswert
&5

pas Pflege-
gutachten

Antragstellung, Begutachtung, Bewilligung

STEFAN PALMOWSKI

DER RATGEBER ,,DAS
PFLEGEGUTACHTEN.
ANTRAGSTELLUNG. BEGUTACHTUNG.
BEWILLIGUNG*

hat 160 Seiten und kostet 12,- Euro.
Bestellmdglichkeiten: Im Online-Shop
unter
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de
oder unter

0211 /91 380-1555.

Der Ratgeberist auch in
den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen erhaltlich.



Therapien und Strategien fiir ein langes, selbst-
bestimmtes Leben

Mit der Diagnose ,,Demenz® beginnt eine neue
Zeitrechnung - fiir die Betroffenen, aber auch
fiir deren Angehorige. Das Leben braucht einen
Neustart und das aus dem laufenden Betrieb her-
aus. Wie dieser Neustart mit Mut, Zuversicht und
Entschlossenheit gelingen kann, zeigt das Buch
»,Demenz nicht jetzt!“, verfasst von einem der be-
kanntesten deutschen Demenz-Experten, Profes-
sor Dr. Klaus Fliel$bach und der Redakteurin Dr.
Katrin Wolf. Herausgeber ist die Stiftung Waren-
test.

Die fiinf Kapitel des Buches beschreiben in mo-
tivierender Sprache, wie das Leben mit Demenz
lebenswert gestaltet werden kann. Biographie-
arbeit ist zum Beispiel ein vielversprechendes
Mittel, um die geistige Leistungsfahigkeit zu
erhalten. Das Arbeiten mit zum Beispiel alten
Urlaubsfotos, Schmuckstiicken oder Lieblings-
biichern kann der Angst entgegenwirken, dass
wichtige Aspekte der personlichen Identitat all-
mahlich verschwinden. Erinnerungen werden zu-
gleich lebendig erhalten und halten lebendig.
Auch Medikamente helfen, Selbstiandigkeit und
Lebensqualitit zu erhalten. Dazu gehoren zum
Beispiel Antidementika und natiirliche Praparate,
zum Beispiel des Ginkgo-Baumes. Als neuer The-
rapieansatz bei Demenzen gelten Antikorper, die
gegen bestimmte Eiweiflablagerungen im Gehirn
gerichtet sind. Auch sie werden in dem Buch the-
matisiert.

»2Demenz nicht jetzt!“ macht anhand vieler guter
Beispiele deutlich, dass die Diagnose ,,Demenz*
nicht das Ende aller Lebensfreude und ein stin-
diges Bergab bedeutet. Vielmehr gibt es immer
wieder positive Momente, auf die man stolz sein
kann.

Woe

FUNDSTUCKE

PROF. DR. MED. KLAUS FLIESSBACH - DR. KATRIN WOLF

Therapien und Strategien fiir ein
langes, selbstbestimmtes Leben .

4sDEMENZ NICHT JETZT!«

Professor Dr. Klaus FlieRbach, Dr. Karin
Wolf

Kosten: 20 Euro, zu beziehen liber die
Stiftung Warentest, im Buchhandel und
online.
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Wenn die Wut
hochkocht...

Aggressionen in der Pflege konnen in Gewalt
munden. Deshalb ist es entscheidend,
problematische Verhaltensweisen frih zu
erkennen und zu entscharfen. Ein Pflegeexperte
erklart, wie das gelingen kann, und eine
pflegende Angehorige beschreibt, wie sie eine
sehr emotionsgeladene Situation gemeistert hat.




Is Lina Fuhrer eines
Amorgens die Wohnung

ihrer GrofSmutter be-
trat, fand sie die 92-Jahri-
ge auf dem Boden liegend
vor. Die Seniorin war in
der Nacht gestiirzt und hat-
te sich nicht selber helfen
konnen. Nun lag sie auf den
kalten Fliesen, eingenésst
und geschwacht. Die hoch-
schwangere Lina schaffte es
nicht, Margarethe aufzuhel-
fen. Sie wollte den Notruf
wihlen. ,Keinen Rettungs-
dienst, ich will nicht ins
Krankenhaus”, wimmerte
die pflegebediirftige Senio-
rin. ,Was soll ich denn ma-
chen?”, briillte Lina. ,Hattest
du den Notrufknopf bei dir
gehabt, wire das nicht pas-
siert! Wenn du dich weiter
weigerst, schmeilRe ich alles
hin. Dann kannst du sehen,
wie du alleine klarkommst!“

Stress, Angst und Uber-
forderung 16sen in der Pflege
oft heftige Gefiihle aus. Laut
einer Studie des Zentrums fiir
Qualitat in der Pflege (ZQP)
empfinden fast 30 Prozent der
pflegenden Angehorigen re-
gelméillig Niedergeschlagen-
heit, Wut und Ekelgefiihle.
Etwa die Hélfte hat den Ein-
druck, dass die pflegebediirf-
tige Person die Hilfe nicht zu
schitzen weill. ,,Solche Ge-
fiihle sind verstandlich, aber
auch gefahrlich®, warnt Dr.
Simon Eggert, Geschiftsleiter
des Forschungsbereichs im
ZQP. ,Unkontrollierte Aggres-
sionen konnen in Gewalt um-
schlagen - gegen Pflege-
bediirftige oder gegen die
Pflegenden selbst. Das belas-
tet die Beziehungen, die
Gesundheit und die Lebens-
qualitat.”

Wenn Pflege schadet
Im Affekt konnen pflegen-
de Angehorige und Pfle-
gebediirftige einander
grob behandeln - bewusst
oder unbewusst. In der
ZQP-Studie berichten bei-
de Seiten von psychischer
Gewalt wie Anschreien,
Beleidigungen und Dro-
hungen. Grobes Anfassen
oder Schlagen sind Bei-
spiele fiir ebenfalls vor-
kommende korperliche
Gewalt. ,,Oft merken die
Beteiligten nicht, dass ihr
Verhalten unangemessen
ist*, erklart Dr. Simon Eg-
gert. Besonders problema-
tisch sind vermeintliche
Schutzmalinahmen: Aus
Angst vor einem Sturz hin-
dern Pflegende die Betrof-
fenen am Aufstehen oder
Verlassen eines Raumes.
Oder sie verweigern ihnen
die Gehhilfe. Manchmal
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werden Pflegebediirftige
auch aus falsch verstan-
dener Flrsorge regelrecht
genotigt, zu duschen, zu
essen oder Medikamen-

te zu nehmen. ,,Auch das
ist Gewalt®, betont Eggert.
,Pflegebediirftige haben
das Recht, sich frei zu be-
wegen und selbst zu ent-
scheiden - auch wenn sie
sich vielleicht selbst damit
schaden. Sie diirfen nicht
in ihrer Bewegungsfreiheit
oder in ihrem Willen einge-
schrankt werden.”

Gewalterleben ist
subjektiv
Problematische Situatio-
nen werden oft verharm-
lost. Doch was jemand als
Gewalt erlebt, ist subjektiv
und hangt von der Situati-
on, dem korperlichen Emp-
finden und den Beziehun-
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WAS TUN BEI AGGRESSIONEN UND GEWALT?

Umgang mit Aggressionen und Gewalt in
der Pflege ist abrufbar unter:
www.zqp.de/produkt/ratgeber-gewalt-

Eine Ubersicht tiber deutschlandweite
Krisentelefone gibt es hier:
www.zqp.de/angebot/krisentelefone/

vorbeugen/

KRISENTELEFONE:
HILFE, WENN MAN NICHT WEITERWEISS

,Handeln statt misshandeln“-Seniorentelefon:
02222-995-4569
Alzheimer-Telefon: 030-2593 79 514

[=1

Telefonseelsorge: 0800-11 10 111

[=]
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gen ab. ,Beriithrungen oder
Worte, die fiir die eine Per-
son harmlos sind, konnen

»Spater erzahlte sie mir, dass
sie mich noch nie so emotio-
nal erlebt und deshalb Angst

fiir die andere sehr unange- bekommen habe.”
nehm oder verletzend sein®,
verdeutlicht Dr. Eggert.
,Kritisch wird es, wenn eine
oder beide Seiten darunter

leiden.”

Konflikte und
Kontrollverlust

Pflege verdandert Beziehun-
gen und schafft oft unge-
wollte Nidhe. ,, Korperliche
oder emotionale Distanz
lasst sich kaum wahren.
Unterschiedliche Perspek-
tiven geraten schneller

in Konflikt, erlautert der
ZQP-Experte. Daher war
auch Linas Wutausbruch
absehbar: Sie war iliberlas-
tet durch Job, Familie und

So spiirte es auch Lina, die
eigentlich anders heifdt und
anonym bleiben will. Thre
Worte hatten, ohne dass sie
es zunichst bemerkte, Spu-
ren bei ihrer Oma hinter-
lassen. ,,Sie schaute mich
entsetzt an und war danach
tagelang stiller als sonst*,
erinnert sich die Enkelin.

WIE KOMMT ES ZU AGGRESSIONEN?

Risikofaktoren:

+ belastete Familienbeziehungen

« Uberforderung der Pflegeperson

+ psychische Erkrankungen, Demenz oder
Substanzmissbrauch

« eigene Gewalterfahrungen

Nach einem
Gefuihlsausbruch
tut es gut, sich der
akuten Situation zu
entziehen, einfach
mal tief durchzu-
atmen und zur
Ruhe zu kommen.

Pflege und hatte iiberdies
ihrer Grofmutter noch am
Vorabend den Notrufknopf
umgehingt. Die wieder-
um war auf Auerlichkei-
ten bedacht und hatte den
Notrufknopf, in dem sie ein
Zeichen ihrer Gebrechlich-
keit sah, im Nachtschrank-
chen verschwinden lassen.
»Aus Sorge kann man auch
mal die Beherrschung ver-
lieren®, riumt Eggert ein.
,2Anschreien ist nicht ideal,
aber menschlich. Wichtig
ist, dass es nicht absichtlich
geschieht und Drohungen
nicht in die Tat umgesetzt
werden.”



Situation
entschirfen

Lina handelte instink-
tiv richtig. ,,Ich bekam
Panik und rannte ins
Bad“, erinnert sie sich.
,Von dort rief ich meine
Schwester an. Sie beru-
higte mich und schlug
vor, selbst den Notruf-
knopf zu driicken.” Ge-
sagt — getan. Mit Hilfe
des Bereitschaftsdiens-
tes wurde die Senio-

rin versorgt. Sie blieb
unverletzt und konnte
zuhause bleiben. ,,Am
Abend entschuldigte ich

mich bei ihr“, berichtet
Lina. ,,Daraus entwickel-
te sich zum ersten Mal
ein Gesprach uiber ihre
Zukunft. Uns wurde Klar,
dass es so nicht weiter-
gehen kann.“ Gemein-
sam beschlossen sie,
eine 24-Stunden-Kraft
und einen mobilen Pfle-
gedienst zu engagieren.

Einsicht ist wichtig
Nicht immer lassen sich
emotionsgeladene Kon-
flikte so gut klaren. Viele
Grenzsituationen wer-
den aus Unwissenheit
oder Scham nicht be-
sprochen und geklart.
»Aggressionen sind
Warnsignale und diir-

fen nicht ignoriert oder
heruntergespielt wer-
den‘, betont der Pflege-
experte. ,Es erfordert
Mut, sich einzugestehen,
dass das eigene Verhal-
ten nicht in Ordnung

ist. Nach dem Motto: Ich
will gar nicht so sein,
bin es aber doch.” Die-
se Einsicht ist der erste
Schritt, um Ursachen zu
erkennen und Losungen
zu finden. Professionelle
Beratung und Hilfe kann
dabei unterstiitzen.

Krise als
Wendepunkt
Negative Emotionen
sind kein Grund, sich
selbst oder anderen
Vorwiirfe zu machen.
»Jeder sagt mal etwas,
das er oder sie nicht so
meint® gibt Dr. Eggert
zu bedenken. ,Wichtig
ist, die eigenen Grenzen
und die des Gegeniibers
zu respektieren. Wenn
Pflegebediirftige kog-
nitiv dazu in der Lage
sind, kann man sich ent-
schuldigen, Gefiihle er-
klaren und Kompromis-
se suchen.”

Lina hat sich inzwi-
schen mit ihrem Wut-
ausbruch versohnt.
Riickblickend verander-
te dieser Moment vieles
zum Positiven: Die Pfle-
geaufgaben tibernah-
men andere - und Lina
konnte die Zeit mit ihrer
Grolimutter, die wenige
Monate spater starb, ge-
nieflen.

Von Carolin Grehl
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Tipps: Umgang mit
Aggressionen

Wie gehe ich mit eigenen
Aggressionen um?

AKUT

kurz den Raum verlassen
Augen schlief3en, tief einatmen,
bis zehn zahlen

hin und her gehen oder sich
kraftig schiitteln

kaltes Wasser tber die
Unterarme laufen lassen

LANGFRISTIG

Uberlastung vermeiden

fur Entspannung und Ausgleich
sorgen

eigene Interessen nicht
vernachlassigen

Wie reagiere ich auf Aggressionen
von Pflegebediirftigen?

AKUT

ruhig bleiben

von der Situation ablenken
Nahe suchen oder
Abstand halten (je nach
Berihrungsempfinden)
Worte oder Verhalten nicht
personlich nehmen

LANGFRISTIG

sich Zeit fir Pflegevorgange
nehmen, sie ankindigen
uber die Situation sprechen

IN BEIDEN FALLEN:

Krisentelefon anrufen

(Siehe Info Seite 33)

notfalls Hilfe holen

Ursachen klaren und vermeiden
Unterstiitzungsangebote
nutzen (z. B. Beratung,
Austausch, Pflegedienst)
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