Hiitchenlauf 2

Material:
Zehn Markierungshiitchen

Organisation/Ablauf:

Es werden zwei Hiitchenreihen aufgebaut, bestehend aus
jeweils flinf Hiitchen. Die Reihen stehen etwa fiinf Meter
auseinander. Die Gruppe lduft Slalom von der einen zur an-
deren Hiitchenreihe (Bild 1). Am Ende der Hiitchenreihe an-
gekommen, wird Hiitchen fiir Hiitchen zuriickgelaufen. Es
geht bei der Laufiibung nicht um maximales Tempo, son-
dern um lockeres Aufwarmen.

Variation:

Die vorne laufende Person ldsst sich ans Ende der Laufgruppe zuriickfallen.
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