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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Reifenlauf 2

Material:
Reifen, ein Hitchen

Organisation/Ablauf:

Die Reifen liegen als Kreis angeordnet auf dem Hallenbo-
den in der Mitte des Reifenkreises liegt ein Hiitchen. An je-
dem Reifen positioniert sich jeweils eine Person. Zundchst
umlaufen die Personen das Hitchen in der Mitte (Bild 1),
ehe sievon dort aus einen anderen Reifen anlaufen (Bild 2).
Ziel ist es, alle Reifen einmal abzulaufen.

Variationen:

e Reifen im Uhrzeigersinn ablaufen

e Reifen gegen den Uhrzeigersinn ablaufen

¢ Laufform verdndern (Hopserlauf, Seitsteps)




