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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Begegnungslauf

Material: ummmmu

Hitchen fur Laufstrecke SRERRRRRAR .

VT T

| [
Organisation/Ablauf:
Es werden Dreiergruppen gebildet. Mitglied A und Mitglied
B laufen auf einer Laufrunde gemeinsam in eine Richtung,
Mitglied C lauft entgegengesetzt (Bild 1). Treffen sich alle,
laufen A und C gemeinsam weiter und B allein usw. (Bild 2).

Die Anzahl der ,Treffen“ oder eine Gesamtzeit werden vor-
gegeben.




