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Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Pass and go 4

Material:
Acht Hiitchen, vier Bélle

Organisation/Ablauf:

An jeder Ecke eines mit Hiitchen abgesteckten Rechtecks
steht ein Anspieler bzw. eine Anspielerin. Die anspielende
Person bleibt immer an demselben Hiitchen stehen und
passt den Ball mit der Wurfhand zu den gegeniiber warten-
den Personen am Hiitchen im Feldinneren. Das erste Grup-
penmitglied der Reihe passt den Ball mit der Wurfhand zu-
riick zur anspielenden Person und lduft im Anschluss zur
diagonal geniiberstehenden Gruppe und stellt sich hinten an (Bild 1). Dieser Ablauf wird von allen vier Gruppen an
den Ecken gleichzeitig durchgefiihrt. Der Anspieler bzw. die Anspielerin sollte regelmaBig getauscht werden. Bei
der Ubung sollim ,,Pass and go“-Format die Anspielbereitschaft und der Blickkontakt geiibt werden.

Variationen:

e Alle passen mit der schwachen Hand (nicht Wurfhand)

Alle passen mit zwei Hdnden iiber Kopf

Alle spielen Bodenpdsse

Laufformen nach dem Abspiel variieren (Seitsteps, Uberkreuzschritte, Hopserlauf, Anfersen ...)



